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椿やせんだんの実などを使って利用者さんに 

玄関の花を生けていただきました。 

「『せんだんの実は若葉より芳し』ってことわざ

があるな。」

「せんだんは、『夏は来ぬ』の

歌にある、おうち散る『おうち』

のことやなぁ～」 
ハーブティーで使われる 

「レモングラス」の葉を編み、

素敵な壁掛けを作りました。 

飾りもつけて、華やかな 

オリジナル作品が完成！ 

デイルームに甘い香り

が漂います…。 

たこ焼機で、小豆の入った

ベビーカステラを作りま

した。 

「子どものおやつに 

たこ焼きは作ったこと 

あるわ。」 

「へぇ～こんな風に上手

く作れるもんだね。 

初めて見たわ。」 
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第
一
六
五
号

～ 

メ
バ
ル 
～ 

メ
バ
ル
は
カ
サ
ゴ
の
仲
間
で
、 

日
本
中
で
と
れ
る
代
表
的
な 

近
海
魚
で
す
。
大
き
な
目
が 

張
り
出
し
て
見
え
る
事
か
ら
、
眼
張
（
メ
バ
ル
）
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
早
春
の
海
釣
り
の

代
表
的
な
魚
で
も
あ
り
、「
目
春
」
や
「
春
告
魚
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

メ
バ
ル
は
白
身
魚
で
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
豊
富

に
含
ん
で
い
る
魚
で
、
メ
バ
ル
に
含
ま
れ
る
脂
質
に
は

D
H
A

（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
やE

P
A

（
エ
イ
コ
サ
ペ

ン
タ
エ
ン
酸
）
等
の
高
度
不
飽
和
脂
質
酸
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
不
飽
和
脂
肪
酸
に
は
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
、
逆
に
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
働
き
が
あ
り
、
動
脈
硬
化
の
予

防
や
改
善
、
脳
卒
中
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
か
ら

身
体
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

ベビーカステラ 

壁掛け

生け花 

ふきのとう

足湯 

今年も一昨年畑に植え

たふきから「ふきのとう」

が春の訪れを知らせてく

れました。 

パンジーやプリムラの花を

浮かべ、雅楽を聞きながら、

足湯を楽しみました。 

いつもと少し違う雰囲気でポ

カポカまったり、くつろいで

いただきました。 

全国の温泉の話に、花が咲い

ていました。 

藍ちゃんの家 

足も気持ちも温まるな～ 

～
～
学
童
部
～
～ 

新
年
度
を
迎
え
、
三
学
童
部
で
は 

ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
が
加
わ
り
、
賑
や

か
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
重
い

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
、「
た
だ
い
ま

～
！
」
と
、
元
気
に
学
童
に
帰
っ
て
き

ま
す
。
慣
れ
な
い
学
校
や
学
童
で
少
し

疲
れ
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
が
、

上
級
生
か
ら
遊
び
を
誘
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
優
し
く
教
え
て
も
ら
っ
た
り
と
、

学
童
生
活
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た

よ
う
で
す
。
給
食
の
な
い
間
は
、
み
ん

な
で
一
緒
に
藍
ち
ゃ
ん
の
お
弁
当
を
ワ

イ
ワ
イ
楽
し
く
食
べ
ま
し
た
。

新しいお友だちと…
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藍
ち
ゃ
ん
の
家
「
さ
く
ら
」
玄
関
前 

の
満
開
の
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。 

途
中
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
タ
ン
ポ
ポ
を 

見
つ
け
、
春
爛
漫
を
感
じ
な
が
ら
の 

散
歩
と
な
り
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
の
方
々
と 

「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
元
気
な
挨
拶
の 

あ
と
、
双
六
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
楽
し
ん 

だ
り
、
肩
た
た
き
を
し
た
り
、
歌
を
歌 

っ
た
り
…
。 

い
つ
も
と
は
違
う
場
所
で
、
充
実 

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 


