
 

 相可高等学校調理クラブの『まごの店』にて、 
和食コース マナー講習が開かれました。 
 学童部のご家族の方々にも参加いただき、普段とは違
った雰囲気の中で、色とりどりの器に盛られた食材の説
明を聞きながら、おいしく楽しい時間を過ごしました。 
 ジュンサイ、そうめんかぼちゃ、鮎、アオサなど季節
の食材を使った料理を前に、箸の置き方や器の扱いなど

を教えていただき、素敵な講習会となりました。  

～
オ
ク
ラ
～ 

 

◇
成
分 

オ
ク
ラ
特
徴
の
ネ
バ
ネ
バ
（
ヌ
メ
リ
）
は
、
ペ
ク
チ
ン
や
ム
チ

ン
な
ど
の
成
分
に
よ
る
も
の
で
す
。 

●
ペ
ク
チ
ン
…
食
物
繊
維
の
一
種
で
、
腸
の
働
き
を
整
え
て
便

秘
を
防
い
だ
り
、
大
腸
ガ
ン
を
予
防
し
た
り
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

●
ム
チ
ン
…
胃
の
粘
膜
を
保
護
し
、
た
ん
ぱ
く
質
の
消
化
・
吸

収
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
も
抑
え

て
く
れ
ま
す
。 

オ
ク
ラ
に
は
他
に
も
、
β
‐
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
リ

ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
と
い
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
類
な
ど
も
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

◇
選
び
方 

 

新
鮮
で
良
い
オ
ク
ラ
は
、
①
緑
色
が
濃
く
て
鮮
や
か
な
も
の

②
切
り
口
が
新
し
い
も
の
③
表
面
が
産
毛
で
び
っ
し
り
覆
わ
れ

て
い
る
も
の 

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
育
ち
す
ぎ
た
大
き
い
も
の
は
、
味
が

落
ち
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
オ
ク
ラ
を
食
べ
て
独
特
の
食
感
を
楽

し
み
な
が
ら
栄
養
を
補
給
し
、
さ
っ
ぱ
り
す
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

   

夏
休
み
中
の
八
月
一
日
（
木
）
に
、 

外
宮
参
道
発
展
会
主
催
の
『
外
宮
さ
ん 

ち
び
っ
こ
博
士
グ
ラ
ン
プ
リ
』
に
三 

学
童
部
の
み
ん
な
で
参
加
し
ま
し
た
。 

 

百
二
十
名
の
参
加
者
を
数
名
の
チ
ー 

ム
に
分
け
、
外
宮
さ
ん
ガ
イ
ド
の
方
々 

に
案
内
し
て
い
た
だ
い
て
、
チ
ェ
ッ
ク 

ポ
イ
ン
ト
の
説
明
を
聞
き
、
一
生
懸
命 

メ
モ
を
と
っ
て
外
宮
を
歩
き
ま
し
た
。 

「
亀
の
形
の
石
な
ん
や
～
」 

「
外
宮
さ
ん
か
ら
お
参
り
す
る
ん
や
な
ー
、 

内
宮
か
ら
行
っ
て
た
わ
」 

 

汗
を
い
っ
ぱ
い
か
い
た
後
の
大
勢
で 

食
べ
た
お
弁
当
は
、
と
て
も
お
い
し
か 

っ
た
で
す
。 

デイサービス 

藍ちゃんの家のちぎり絵、第２弾の夏バージョンが完成

しました。 

今回のテーマは「尾瀬ヶ原」です。 

雪山とその雪山が水面にうつっている様子を表現しようと 

細部まで丁寧に仕上げました。 

水芭蕉の花と共に、デイルームに涼しさを演出してくれ

ています。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 
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毎
週
月
曜
日
の
午
後
二
時
か
ら 

二
時
間
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家
で
は 

『
う
た
ご
え
喫
茶
』
を
開
催
し
て 

い
ま
す
。
懐
か
し
い
歌
を
約
二
十
曲 

ほ
ど
歌
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
も
大
き
な
声
を
出
し
、 

好
き
な
歌
を
歌
い
ま
せ
ん
か
。 

 

う
た
ご
え
喫
茶 

あじさいのちぎり絵を力を合わせて作りました。
折り紙の上手な子、ちぎるのが上手な子、貼るのが上手
な子、それぞれの持ち味を発揮して完成させました。 
 


