
 

屋外歩行訓練 

      ４月下旬のお天気の良い日、屋外歩行訓練に出かけ 
ました。近所のお家の玄関先に「藤」が見事に花を 
咲かせていて、見させて頂いていると、「先週の方 
がもっとキレイ 
だったのよ。」 
と、笑顔で声を 
かけて下さいました。 

藍ちゃんの家ちぎり絵 
      第三藍ちゃんの家の利用者さんで、 

「藍ちゃんの家」のちぎり絵を作成 
しました。 
ちぎり絵の中の皆さんも、笑顔が 
溢れていますね。 

よもぎ湯 

     よもぎを刻んで煮出し、濾してお風呂に入れ
     ると、ほんのり緑色の入浴剤に。よもぎには

殺菌作用のあるタンニンが含まれていて、他
にも保湿、発汗等の効果も含まれているそう

です。 

坂社神社 春の大祭 
      爽やかな風と晴天に恵まれた 

５月８日（水）に、坂社神社 
の春の大祭に行ってきました。 

この季節に咲く草花の
鉢植えを作りました。
「小さな春」達の完成
です。 

春の園芸 
こいのぼり 

先月見学した 
絵手紙展の主 
催者の方から 
絵手紙を頂き 
ました。 

  

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
♪ 

 

普
段
の
日
の
学
童
の
子
ど
も 

達
は
、
宿
題
を
済
ま
せ
、
仲
よ 

し
の
お
友
だ
ち
と
自
由
に
好
き 

な
遊
び
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま 

す
が
、
水
曜
日
は
下
校
時
間
が 

早
い
た
め
に
、
全
員
で
楽
し
む 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
「
い
つ
も 

と
ち
が
う
水
曜
日
」
を
行
っ
て 

い
ま
す
。 

 
 

各
学
童
部
の
ス
タ
ッ
フ
が
考 

え
た
り
、
伊
勢
市
企
画
の
レ
ク 

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
さ
せ
て 

頂
い
た
り
、
学
年
や
性
別
に
関 

係
な
く
み
ん
な
で
楽
し
い
時
間 

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
…
と
、 

工
夫
し
な
が
ら
毎
週
ス
タ
ッ
フ 

も
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い 

ま
す
。 

～
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
～ 

 

◇
成
分 

た
ん
ぱ
く
質
と
糖
質
が
主
成
分
で
す
が
、
カ
ロ
テ

ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
Ｂ
６
・
Ｃ
、
カ
ル
シ

ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
も
含
ん
で
お
り
、

体
調
維
持
や
疲
労
回
復
、
便
秘
解
消
等
に
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
血
管
を
丈
夫
に
し
た
り
、
脳
細
胞
を
活
性

化
さ
せ
た
り
す
る
働
き
を
持
つ
『
リ
ジ
ン
』
と
い
う

成
分
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
の
リ
ジ
ン
は
お
米
に
は

あ
ま
り
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
対
し
て

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
に
は
多
く
の
リ
ジ
ン
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
飯
と
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
一
緒
に
食
べ

る
と
、
お
米
だ
け
で
は
足
り
な
い
リ
ジ
ン
を
補
う
事

が
出
来
る
の
で
、
こ
の
組
み
合
わ
せ
は
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

◇
食
事 

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
身
が
軟
ら
か
く
、
青
々
と
し
た

色
合
い
・
香
り
が
あ
り
、
ほ
の
か
な
甘
み
も
楽
し
む

こ
と
が
出
来
ま
す
。
豆
ご
飯
に
し
た
り
、
メ
イ
ン
の

料
理
に
添
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
彩
り
も
鮮
や
か
に

な
り
、
普
段
の
食
事
が
よ
り
よ
く
見
え
て
く
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
ね
。 

紙皿で作った 
皿回しです。 
みんな並んで 
「よーいどん！」

仕掛けを中に 
入れてドミノ 
が倒れる様子 
は圧巻です！ 

風
船
パ
タ
パ
タ
ゲ
ー
ム
に

熱
中
で
す
！ 

天気の良い日は公園にレッツゴー♪ 
お山の遊具に次々と子供たちが集合！ 
可愛らしい集合写真が撮れました。 

ペットボトルのキャップも 
色や模様で色々な形に変身！

大きい魚が出来ました。 
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