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「藍ちゃんの家 さくら」の玄関の桜の木の下で、今年 
初めてのお花見を行いました。去年に比べて桜の花が少し
寂しかったのですが、テーブルの上には桜のアレンジや、
本物と間違えて食べてしまいそうな紙粘土の３色ダンゴも
あり、充実したものとなりました。また、お花見弁当も 
頂きました。外で食べるお弁当のお味はいかがでしたか？

 
 
 
屋外歩行訓練で、近所のお菓子屋さんまでおやつを 
買いに行きました。色とりどりの美しい和菓子が 
並んでいる中、皆さんお好きな物を選んで頂き、 
おやつの時間に頂きました。 
屋外歩行の後は、ヨモギの足湯で疲れを癒しました。 

～
タ
ケ
ノ
コ
～ 

 

◇
栄
養 

タ
ケ
ノ
コ
は
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

食
物
繊
維
は
、
便
通
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ

る
の
で
、
便
秘
の
改
善
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
血
糖
値
の
上
昇
を
防
い
だ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
排
出
を
促
し
た
り
す
る
働
き
も
あ
る
の
で
、
大
腸
が
ん
や

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防
効
果
も
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

他
に
も
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２
、
カ
リ
ウ

ム
等
も
含
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
の
「
カ
リ
ウ
ム
」
は
、
体

の
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
む
く
み
の
解
消
、
高
血
圧
の
予
防
に

効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◇
食
事 

タ
ケ
ノ
コ
は
、
ご
飯
や
煮
物
、
天
ぷ
ら
、 

炒
め
物
な
ど
、
様
々
な
料
理
に
使
え
る
食
材 

で
す
。
春
の
旬
の
代
名
詞
と
も
い
う
べ
き 

タ
ケ
ノ
コ
を
食
し
て
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る 

の
も
良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
五
十
三
号

野の花を利用者さんが素敵にアレンジ。
玄関で皆さんをお出迎えしています。 

野の花アレンジ

   

～
桜
の
木
の
下
で
…
～ 

 

学
童
部
で
は
、
四
月
一
日
よ
り
今
年
度
の
子
ど
も
た
ち
の

利
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

「
ロ
ッ
カ
ー
の
場
所
、
違
う
～
」 

「
上
の
段
に
な
っ
て
る
！
」 

学
年
が
上
が
り
、
心
機
一
転
！
！
ド
キ
ド
キ
し
て
心
配
そ
う

な
顔
を
し
て
入
っ
て
く
る
新
一
年
生
を
優
し
く
、
み
ん
な
で

迎
え
ま
す
。 

「
カ
バ
ン
は
こ
こ
入
れ
て
、
タ
オ
ル
持
っ
て
き
た
？
」 

「
体
温
を
計
っ
た
ら
、
こ
こ
に
書
く
よ
」 

上
の
学
年
の
お
友
だ
ち
は
、
自
分
た
ち
が
し
て
も
ら
っ
た
よ

う
に
親
切
に
教
え
て
あ
げ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
暖
か
い
日
が
続
き
、
桜
の
開
花
時
期
も
早
か
っ
た

の
で
す
が
、
公
園
の
桜
の
下
で
、
恒
例
の
写
真
撮
影
♪ 

「
一
年
の
時
、
覚
え
て
る
よ
！
」 

と
、
懐
か
し
ん
で
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
て
、
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
に

な
り
、
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
、
公
園
で
遊
び
ま
し
た
。 

学
童
部 

藍ちゃんの家 
花見 

絵手紙展 
伊勢市立図書館で行われていた絵手紙展を見に行き 
ました。どの作品も実際にポストに投函された物で 
心のこもったものばかり。利用者さんもじっくりと 
鑑賞されていました。 

４月８日、等観寺さんの花まつりに 
藍ちゃんの家、第三藍ちゃんの家の 
利用者さんで行ってきました。 
花御堂のお釈迦様の像に甘茶を 
かけたり、甘茶をいただいて 
無病息災を祈ったりしました。 
和尚さんがお釈迦様の誕生日で 
あることなど、わかりやすく 
お話して聞かせていただきました。 
甘茶でお習字をすると上達すると言われているそうです。 

等観寺


