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藍ちゃんの家、第三藍ちゃんの家合同で、
節分のイベントを行いました。 
『♪鬼は外～ 福は内～  

パラッパラッパラッパラッ・・・』 
豆まきの歌をみんなで口ずさみながら、大
豆の香ばしい香りに思わず食べてしまう方
もみえました。 

節分 

２月１１日（月）坂社神社の御頭巡舞があり、 
藍ちゃんの家『さつき』の前で、藍ちゃんの家、 
第三藍ちゃんの家の利用者さんが’舞い’見せて 
いただき、獅子に頭を噛んでもらい、健康と長寿 
を祈願していただきました。 
「昔はな『神事』って親戚もみんな呼んで、お正月 

よりも派手にやったんやに。」 
「そうそう、玄関先にお寿司を準備したりな。」 

～
大
豆
～ 

 

大
豆
は
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
、
食
物
繊
維
、

カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
、
亜
鉛
、

銅
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
葉
酸
な
ど
、
様
々
な

栄
養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。 

中
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
こ
の

大
豆
た
ん
ぱ
く
質
に
は
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

含
ま
れ
て
お
り
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
作
用
や
、

肥
満
の
改
善
効
果
な
ど
の
生
理
機
能
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

他
に
も
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
と
言
わ
れ

て
い
る
大
豆
レ
シ
チ
ン
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
増
殖
さ
せ
る
作

用
を
持
つ
オ
リ
ゴ
糖
、
血
中
脂
質
の
低
下
が
期
待
で
き
る
大

豆
サ
ポ
ニ
ン
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
や
、
更
年
期
の
不
調
を
改

善
さ
せ
る
と
さ
れ
て
い
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
と
い
っ
た
多
く

の
機
能
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

大
豆
は
昔
か
ら
、
私
た
ち
に
と
っ
て
馴
染
み
の
あ
る
食
材

の
一
つ
で
す
。
大
豆
そ
の
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、
醤
油
や
豆
腐
、

納
豆
な
ど
、
加
工
品
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
様
々
で
す
。 

美
味
し
く
て
栄
養
満
点
の
大
豆
を
、
日
々
の
食
事
に
取
り

入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ギョウザの皮をパイ生地 
代わりにミルフィーユを作 
りました。もうすぐバレン 
タイン、ハートのクッキー 
を添えました。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞

第
一
五
十
一
号

 
 
 
 
 
 

～
春
の
つ
ど
い
を
終
え
て
～

  

小
雪
の
舞
っ
た
前
日
の
天
気
が
嘘
の
よ
う
な
、
晴
天
の
二

月
十
七
日
（
日
）
に
、
城
田
地
区
の
上
地
公
民
館
を
お
借
り

し
て
、『
春
の
つ
ど
い
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

三
学
童
部
の
子
ど
も
た
ち
の
発
表
（
学
童
部
の
一
年
）
や
、

大
き
な
古
時
計
の
手
話
、
宇
治
山
田
高
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん

と
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家
の
う
た
ご
え
喫
茶
の
皆
さ
ん
に
よ
る
歌

や
、
ア
ニ
マ
ル
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
の
山
越
先
生
と
自
然
茶

巧
房
な
か
む
ら
さ
ん
に
よ
る
講
演
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
で

三
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。 

 

三
学
童
部
で
一
緒
に
発
表
練
習
が
で
き
な
い 

の
で
す
が
、
当
日
の
子
ど
も
た
ち
は
戸
惑
い
も 

な
く
、
活
き
活
き
と
し
た
表
情
で
の
素
敵
な
発 

表
で
し
た
。 

「
緊
張
し
た
わ
～
」 

「
大
き
い
声
出
と
っ
た
？
」 

「
手
話
、
ち
ょ
っ
と
間
違
え
た
～
」 

「
セ
リ
フ
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
け
ど
…
」 

思
い
思
い
の
感
想
を
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち 

で
す
が
、
こ
の
日
の
た
め
に
練
習
し
た
時
間
と 

当
日
の
緊
張
感
や
満
足
感
、
達
成
感
は
、
子
ど 

も
た
ち
に
と
っ
て
宝
物
に
な
る
の
で
は
な
い
か 

と
ス
タ
ッ
フ
は
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
出
演
者
の
皆
様
と
、 

地
域
の
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

学
童
部

ミルフィーユ 

藍ちゃんの家 

御頭神事 

～
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
寄
附
金
の
お
願
い
～ 

十
二
月
に
お
願
い
し
ま
し
た
寄
附
も
、
多
く
の
皆
様 

 

の
ご
支
援
に
よ
り
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
条
件
で
あ
る 

百
人
ま
で
あ
と
少
し
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
、 

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ナンプレに挑戦
しています。 

今では 1 日にい
くつも解けるよう
になりました。 

皆さんも脳のト
レーニングにいか

がでしょうか？ 

みのり 


