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◇相可高校のお弁当を 
 

特別販売します！ 
 
＊春のつどい当日（２月１７日）

に、相可高校食物調理科の 
お弁当の販売があります。 
（１食７００円） 

 
＊只今予約受付中です。 

ご希望の方は、藍ちゃんの家 
までご連絡ください。 
（１月３１日締切） 

   

毎
年
恒
例
の
『
春
の
つ
ど
い
』
を
今
年
度
は 

二
月
十
七
日
に
上
地
町
公
民
館
に
て
開
催
い
た
し
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
の
発
表
内
容
の
一
つ
、 

手
話
の
練
習
真
っ
盛
り
！
！ 

「
違
う
、
違
う
わ
ぁ
～
、
も
う
一
回
」 

「
こ
こ
は
、
難
し
い
な
」 

「
右
手
？
左
手
？
？
」 

と
、
毎
日
お
や
つ
の
時
間
の
前
後
に
時
間 

を
設
け
て
、
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。 

「
先
生
、
間
違
っ
と
る
よ
！
！
」 

と
、
ス
タ
ッ
フ
が
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て 

も
ら
う
こ
と
も
…
。 

当
日
の
子
ど
も
た
ち
の
活
き
活
き
し
た 

表
情
と
、
手
の
動
き
を
想
像
し
な
が
ら
、 

今
日
も
楽
し
く
練
習
に
励
み
ま
す
♪ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
五
十
号

藍ちゃんの家

門松 
今年は藍ちゃんの家、第三藍ちゃんの家の利用者さん
で門松を作りました。 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

昨
年
は
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

本
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家
の
想
い
を
胸
に
、 

よ
り
一
層
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
の
程
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

雪枝さん、ケーキ作り、誕生日ケーキ

１月２０日、第三藍ちゃんの家の利用者さんが、 
満１００歳のお誕生日を迎えられました。 
スタッフがスポンジを焼き、利用者さんがケーキ 
のデコレーション。共同の手作りケーキでお祝い 
しました。ケーキは皆さんでいただきました。 
１００歳にあやかり、皆さん長生きできますように…。 

書初め 
書初めと、伊勢神宮のちぎり絵の展示。
一緒に飾ることで「和」「年初め」の雰囲

気が出て、両方の作品が引き立ちます。

学
童
部 

練
習
を
始
め
て
い
ま
す
！ 

昨年より制作していた藍ちゃんの家のオリジナル 
手作りかるたが完成。 
新年にかるた大会をしました。 
読み札、絵札ともに利用者さんの思いがたくさん 
詰まっています。 

かるた 

～
大
根
～ 

 

◇
栄
養
・
効
果 

大
根
に
は
、
カ
ロ
テ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
な
か
で
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
使
用
し
て
か
ら
時
間
が
経
過
す

る
と
減
少
し
て
し
ま
い
、
味
も
落
ち
て
し
ま
う
の
で
、
使
う
直
前

に
使
用
す
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。 

 ◇
消
化 

で
ん
ぷ
ん
質
を
消
化
す
る
酵
素
『
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
』、
た
ん
ぱ
く

質
分
解
酵
素
『
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
』、
脂
肪
分
解
酵
素
『
リ
パ
ー
ゼ
』

が
大
根
に
は
含
ま
れ
て
お
り
、
食
物
の
消
化
を
助
け
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
で
す
の
で
、
胸
焼
け
や
二
日
酔
い
、
胃
も
た
れ
な
ど
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
は
熱
に
弱
く
、

加
熱
す
る
と
作
用
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
お
ろ
し
や
サ
ラ
ダ

の
よ
う
に
生
で
食
べ
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。 

 

◇
調
理 

調
理
法
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
今
の
時
期
は
甘
み
が
増
し
て
い
て

食
感
も
良
く
、
一
段
と
美
味
し
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
葉
の
部
分
に
は
カ
リ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
根
の
部
分
だ
け
で
は
な
く
、
葉
も
捨
て
ず
に
食
べ
て

頂
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。 


