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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
四
一
号

『
新
し
い
お
友
達
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
』 

 

毎
年
、
学
童
部
で
は
、
こ
の
時
期
と
て
も
賑
や
か
に
な

り
ま
す
。 

 

新
一
年
生
が
ピ
カ
ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て

帰
っ
て
き
ま
す
。 

 

「
た
だ
い
ま
～
」 

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
な
声
が
玄
関
か
ら
聞
こ
え
ま
す
。 

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」 

み
ん
な
で
揃
っ
て
、
挨
拶
を
し
て
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家
の
お

弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。 

「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
す
ご
く
お
い
し
い
わ
～
」 

「
苦
手
な
し
い
た
け
も
食
べ
た
よ
！
」 

 

桜
が
満
開
の
公
園
で
、
桜
吹
雪
の
中
を
駆
け
回
っ
た
り
、

順
番
を
守
っ
て
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、
新
一
年
生
を
交
え

て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

藍
ち
ゃ
ん
の
家 

 

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

最
近
で
は
、
ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ
シ
や
、
コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁
当
な
ど

に
表
示
さ
れ
て
い
る
も
の
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

こ
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
は
、
１
日
に
「
何
を
」「
ど
れ

だ
け
」
食
べ
た
ら
良
い
の
か
が
示
し
て
あ
り
、
料
理
の
特
徴
に
よ

り
５
つ
の
区
分
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 ①
主
食:

炭
水
化
物
の
供
給
源
で
あ
る
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
、 

パ
ス
タ
な
ど 

②
副
菜:

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
の
供
給
源
で
あ
る

野
菜
、
芋
、
豆
類
（
大
豆
除
く
）、
き
の
こ
、
海
藻
な
ど

③
主
菜:

た
ん
ぱ
く
質
の
供
給
源
で
あ
る
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
及

び
大
豆
製
品
な
ど 

④
牛
乳
・
乳
製
品:

カ
ル
シ
ウ
ム
の
供
給
源
で
あ
る
牛
乳
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど 

⑤
果
物:

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
供
給
源
で
あ
る
、 

リ
ン
ゴ
や
ミ
カ
ン
な
ど
の
果
実
、
及
び
イ
チ
ゴ
な
ど
の

果
実
的
な
野
菜 

ま
た
、
こ
の
５
つ
の
区
分
以
外
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
水

や
お
茶
、
菓
子
・
嗜
好
飲
料
、
運
動
に
つ
い
て
も
イ
ラ
ス
ト
で
表

現
し
て
い
ま
す
。 

 

誰
で
も
気
軽
に
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
す
る 

こ
と
が
出
来
ま
す
。
是
非
、
皆
さ
ん
も
チ
ェ
ッ
ク 

し
て
み
て
下
さ
い
。 

学
童
部 

前回の「ふきのとう」から「ふき」が出てきました。 

サンルームの暖かさと、利用者の皆さんの温かい見

守りの中、スクスクと成長しています。「ふきのと

う」→「ふき」になることが話題になりました。 

テーブルに飾る花を利用者さんに 

素敵に生けていただきました。 

学生時代を思い出し 

楽しい時間。 

～ 

た
ま
ね
ぎ 

～ 

新
玉
葱
の
旬
は
４
～
５
月
で
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
で
も
目

に
か
け
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
せ
ん
か
？
新
玉

葱
は
軟
ら
か
く
て
甘
味
が
あ
り
、
生
の
ま
ま
食
べ
る
の
が
一

番
美
味
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
サ

ラ
ダ
や
酢
の
物
で
頂
く
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
他
に

も
天
ぷ
ら
や
炒
め
物
、
ス
ー
プ
に
し
て
も
美
味
し
い
で
す

よ
。 玉

葱
に
は
、
硫
化
ア
リ
ル
と
い
う
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て

お
り
、
玉
葱
独
特
の
辛
み
と
香
り
の
も
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
玉
葱
を
切
っ
た
時
に
涙
が
出
る
の
は
こ
の
成
分
が
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
加
熱
す
る
と
非
常
に
糖
度
の
高

い
プ
ロ
ピ
ル
メ
ル
カ
プ
タ
ン
と
い
う
物
質
に
変
化
し
、
甘
味

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
血
栓

を
出
来
に
く
く
し
、
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防
に
関

与
し
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

と
結
合
し
て
ア
リ
チ
ア

ミ
ン
と
な
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

の
吸
収
を
促
進
し
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

は
、
糖
質
を
素
早
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
る
栄
養
素
で
、
疲
労
や
食
欲
不
信
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
症

状
を
解
消
し
ま
す
。
他
に
も
、
食
欲
増
進
作
用
な
ど
が
あ
り

ま
す
。 

いけばな ピアノ 

ふきのとう 
その２ 

今年も藍ちゃんの家の 

桜が満開になりました。 

お花見

庭で採れたハーブ。 

「これは何かな？」 

｢ミントみたいやなー｣

配食部より 
 ～食事バランスガイドについて～ 

いちご･バナナ・チョコレート

を入れて「クレープ」を焼き

ました。来月はたこ焼きの予

定です。皆様ご一緒に！ 

ふ
ぁ
み
り
ー
く
ら
ぶ 

お料理も楽し
んでいます 

ハーブ


