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～
さ
つ
ま
い
も
～ 

さ
つ
ま
い
も
は
、
で
ん
ぷ
ん
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
が 

特
徴
で
す
が
、
各
種
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
食
物
繊
維 

な
ど
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
栄
養
豊
富 

な
野
菜
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

☆
主
な
働
き 

食
物
繊
維
…
整
腸
作
用
が
有
名
で
す
が
、
他
に
も
血
液
中
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
た
り
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
せ
た
り
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
類
…
糖
質
代
謝
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
助
け
た
り
、
免

疫
を
強
化
し
た
り
し
ま
す
。 

他
に
も
た
く
さ
ん
の
栄
養
機
能
を
兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。 

☆
美
味
し
く
食
べ
る
に
は
？ 

電
子
レ
ン
ジ
で
調
理
し
た
さ
つ
ま
い
も
は
、
何
と
な
く
甘
味
が
少
な

い
と
感
じ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
、
さ
つ
ま
い
も
に
は
低
温
で

ゆ
っ
く
り
と
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
り
、
甘
味
が
増
す
と
い
う
性
質
が
あ

る
の
で
す
。
こ
れ
は
、
さ
つ
ま
い
も
の
で
ん
ぷ
ん
が
、
β-

ア
ミ
ラ
ー

ゼ
と
い
う
酵
素
の
働
き
に
よ
り
、
マ
ル
ト
ー
ス
と
い
う
糖
分
に
変
わ
る

か
ら
で
す
。
こ
の
反
応
が
起
こ
る
温
度
帯
が
、
概
ね
70
度
前
後
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
こ
の
温
度
帯
を
長
く
保
持
す
る
こ
と
が
、

甘
く
て
美
味
し
い
焼
き
芋
を
作
る
ポ
イ
ン
ト
と
言
え
ま
す
。 

手
軽
に
調
理
で
き
る
電
子
レ
ン
ジ
も
便
利
で
す
が
、
さ
つ
ま
い
も
の

甘
さ
を
楽
し
む
た
め
に
も
、
蒸
し
た
り
、
オ
ー
ブ
ン
で
じ
っ
く
り
焼
い

た
り
し
て
食
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
四
七
号

 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
の
恒
例
行
事
の
一
つ
に
、
『
郵
便
局
で
の
作
品
展

示
』
が
あ
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
趣
味
サ
ロ
ン
の
「
趣
」
、
そ

し
て
学
童
の
み
ん
な
の
一
年
間
の
作
品
を
地
域
の
方
や
保
護
者
の

方
々
に
も
見
て
い
た
だ
け
る
機
会
と
し
て
、
毎
年
こ
の
時
期
に
郵
便

局
（
筋
向
橋
・
城
田
・
一
之
木
）
に
展
示
さ
せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

ポ
カ
ポ
カ
と
し
た
秋
晴
れ
の
日
に
、
学
童
の
み
ん
な
で
作
品
を
見

学
に
い
き
ま
し
た
。 

「
郵
便
局
で
私
の
作
品
が
飾
っ
て
あ
る
ん
や
～
、
恥
ず
か
し
い
わ
」

「
お
客
さ
ん
も
見
て
い
く
ん
や
ろ
？
」 

展
示
の
見
学
が
始
め
て
の
１
年
生
。 

楽
し
み
半
分
、
ド
キ
ド
キ
半
分
で
郵
便
局
の
中
に
…
。 

「
こ
ん
に
ち
は
！
！
」 

ま
ず
は
し
っ
か
り
ご
挨
拶
。 

「
あ
っ
た
～
！
」 

「
な
ん
か
懐
か
し
い
な
～
」 

「
す
ご
い
上
手
に
書
い
て
あ
る
よ
！
」  

緊
張
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
帰
り
道
は 

足
取
り
軽
く
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
良
い
香
り 

に
癒
さ
れ
な
が
ら
学
童
ま
で
戻
り
ま
し
た
。 

伊勢音頭

利用者さん
の大正琴の演
奏に合わせて
伊勢音頭を踊
りました。 

利用者さん
を先頭に、スタ
ッフも続きま
した。 

秋の大運動会 

筋向橋の郵便局に作品を展示 
させて頂き、屋外機能訓練も兼ね、
見学に行きました。 
「芸術の秋」深まりそうです。 

今年は藍ちゃんの家「秋の大運動会」が復活！
選手宣誓から始まり、玉入れ、ジャンボ輪投げ、
魚釣り、菓子食い競争など、紅白に対抗で様々 
な種目を行いました。 
優勝チームにはトロフィーの授与もありました。

「上手やなぁ…、 
私もあんなの 
作ってみたいわ。」 

郵便局展示 

伊勢社協からの助成金で、 
みのりに設置して頂きました。 
・間仕切り用タンス 
・インターフォン 
・エアコン 
・飛散防止フィルム 
 

みのり 

学
童
部 

郵
便
局
展
示
の
見
学
で
… 

藍
ち
ゃ
ん
の
家


