
  
 

「
も
う
、
そ
ん
な
事
知
っ
て
る
」
っ
て
お
っ
し
ゃ
ら

な
い
で
、
見
て
く
だ
さ
い
。 

「
三
色
食
品
群
」
は
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る

に
は
、
ど
の
よ
う
な
食
品
を
、
ど
の
よ
う
に
組
み
合
わ

せ
て
食
べ
た
ら
よ
い
か
を
解
り
や
す
く
覚
え
る
た
め
に

考
案
さ
れ
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家
で
は
学
童
部
に
も
そ
の
お

話
を
し
て
い
ま
し
た
。（
今
年
は
ま
だ
だ
よ
ー
）
他
に
も

「
六
つ
の
基
礎
食
品
群
」
な
ど
の
食
品
分
類
法
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
三
色
食
品
群
で
お
話
を

進
め
て
い
き
ま
す
。 
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～ 

栗 

～ 
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
高
血
圧

予
防
や
動
脈
硬
化
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

血
を
作
る
葉
酸
も
含
ま
れ
て
い
て
、
貧
血
予
防
や
葉

酸
を
多
く
必
要
と
す
る
妊
婦
の
方
に
も
最
適
で
す
。 

食
物
繊
維
は
便
秘
改
善
に
役
立
ち
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
風
邪
予
防
や

美
容
効
果
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
栗
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
で
ん
ぷ

ん
質
に
包
ま
れ
て
い
る
の
で
熱
に
よ
る
損
失
は
そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
疲
労
回
復
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
細
胞
の
成
長
を
促
進

し
老
化
防
止
す
る
ビ
タ
ミ
ン
B2
、
ア
ミ
ノ
酸
の
合
成
や
代
謝
に
必

要
な
ビ
タ
ミ
ン
B6
な
ど
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
栗
は
栄
養

価
の
高
い
食
べ
物
で
す
が
、
そ
の
一
方
で
カ
ロ
リ
ー
も
高
い
の
で

食
べ
す
ぎ
に
は
要
注
意
で
す
。 

デイサービスのスナップ 

松
阪
の
「
こ
ど
も
の
城
」
バ
ス
遠
足 

 

７
月
29
日 

 

迫
力
あ
る
大
画
面
で
２
つ
の
映
画
を

楽
し
み
ま
し
た
。
み
ん
な
で
食
べ
た
お
弁

当
も
美
味
し
か
っ
た
ね
！ 

 
 

☆
常
勤
職
員 

主
任
・
相
談
員 

北
川 

（
社
会
福
祉
主
事
） 

皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す 

副
主
任 

阪
口
（
介
護
福
祉
士
） 

皆
様
か
ら
人
生
の
豊
か
さ
を
学
ば

せ
て
頂
い
て
い
ま
す 

相
談
員 

藤
本
（
社
会
福
祉
士
） 

皆
様
と
の
会
話
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す 

看
護
師 

小
岸 

皆
様
の
「
笑
顔
」
が
大
好
き
で
す 

細
川 

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
員 

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
） 

 

体
操
を
担
当
し
て
い
ま
す 

☆
非
常
勤
職
員 

看
護
師 

 

矢
田 

中
村 

小
山
田 

介
護
職 

浜
口 

北
畠 

内
田 

渡
辺 

 
 

今
日
は
『
く
ず
ま
ん
じ
ゅ

う
』
を
作
っ
て
お
や
つ
に

し
ま
し
ょ
う
！ 

学
童
部 

夏休み三学童合同行事も、盛りだくさんみんなで楽しく過ごしました 

夏
祭
り 

８
月
10
日 

 

厚
生
運
営
協
議
会
の
御
協
力
に
よ
り
、

一
之
木
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
８

チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
の
お
揃
い
タ
オ
ル

を
首
に
ス
タ
ッ
フ
苦
心
の
楽
し
い
企
画

を
た
の
し
み
ま
し
た
！ 

劇
団
「
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」
鑑
賞 

８
月
25
日 

 

浜
郷
学
童
部
に
て
、
絵
本
で
お
な
じ
み

の
「
と
も
だ
ち
や
」
を
鑑
賞
し
そ
の
面
白

さ
に
大
興
奮
。
そ
の
後
は
久
し
ぶ
り
に
会

う
他
の
学
童
の
お
友
達
と
ゲ
ー
ム
を
し

て
過
ご
し
ま
し
た
。 

正
し
い
食
事
で
健
康
に
す
ご
し

ま
し
ょ
う 栄

養
素
っ
て
？ 

赤色群 

血液や肉をつくる 
たんぱく質 
 

緑色群 
 
体の調子を整える 
無機質・ビタミン 

黄色群 
 
力や体温になる 
糖質・脂質 

 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

 

 

 

利用者さまのお体を考えた運動や、ピアノの先生による音
楽、絵手紙、手作りカレンダー、季節の手芸、おやつ作りの
時間を過ごして頂きます。また、地元の食材を使った食事を
気候の良い時は明るいテラスでお召し上がり頂いています。 

笑顔とお話が弾む藍ちゃんの家でスタッフ一同御利用をお
待ちいたしております。 

絵手紙 

毎月作るカレンダー 
今月は何を？ 
考えるのも楽しみです 


