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～ 

ト
マ
ト 

～ 
世
界
で
は
、
八
千
種
を
超
え
る
品
種
が
あ
る
と

さ
れ
、
日
本
で
は
、
１
２
０
種
を
超
え
る
ト
マ
ト
が
登
録
さ
れ
て
い

て
、
こ
れ
は
、
野
菜
類
の
登
録
品
種
数
の
中
で
も
、
目
立
っ
て
多
い
。

日
本
で
は
ピ
ン
ク
系
ト
マ
ト
が
生
食
用
と
し
て
広
く
人
気
を
博
し
、

赤
系
ト
マ
ト
は
も
っ
ぱ
ら
加
工
用
と
さ
れ
た
。
し
か
し
近
年
に
な
っ

て
赤
系
ト
マ
ト
に
は
、
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
と
さ
れ
る
成
分
リ
コ
ピ

ン
が
多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
利
用
が
見
直
さ
れ
て
い
る
。 

～
配
食
部
よ
り
～ 

誰
も
が
健
康
に
、
長
生
き
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
マ
ス

コ
ミ
で
そ
の
情
報
が
数
多
く
流
さ
れ
、「
何
が
本
当
？
」
の
声
も
聞
か
れ

ま
す
。
食
の
藍
ち
ゃ
ん
が
皆
様
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 「

正
し
い
食
事
で
健
康
に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
！
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
お

届
け
し
ま
す 

 
  

昔
か
ら
「
腹
八
分
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
現
代
の
動
物
に

よ
る
実
験
に
よ
っ
て
も
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
寿
命
が
延
長
さ
れ
る
こ
と

が
判
明
し
、
そ
の
生
体
内
で
の
機
構
も
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
人
間
に

お
い
て
も
、
健
康
に
生
活
で
き
る
要
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
た
だ
、

カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
し
て
も
、
健
康
に
生
活
は
出
来
ま
せ
ん
。 

何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
の
が
よ
い 

か
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
考
え
て
い
き 

ま
し
ょ
う
。 

そ
れ
と
特
に
や
せ
て
い
る
方
や
、 

病
気
の
方
が
勝
手
に
カ
ロ
リ
ー
を 

減
ら
す
の
は
危
険
な
こ
と
で
す
。 

医
師
の
指
示
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

 

    
 
 
御質問等がござい

ましたら遠慮なく

お尋ねください 

デイサービスのスナップ 

坂社の御祭

お参りの後、太鼓

をみんなで楽し

みました 

回数をかさね、 
力作がずらり！！ 

絵手紙 

角
前
先
生
の
個
別
の
細

や
か
な
指
導
の
下
、
皆
様
楽

し
み
な
が
ら
腕
を
あ
げ
、
年

２
回
の
コ
ン
ク
ー
ル
参
加

を
目
指
し
て
い
ま
す
。 書道教室 

相
可
高
校
の
村
林
先
生
の
料
理
教
室
は
平
成
十
八

年
に
第
三
藍
ち
ゃ
ん
の
家
の
調
理
場
で
ス
タ
ー
ト

し
、
翌
年
か
ら
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。 

４
年
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
間
「
ぼ
く
相
可
高
校

へ
行
き
た
い
」
と
毎
回
参
加
し
た
お
子
さ
ん
が
い
た

り
、
い
つ
も
指
導
し
て
く
だ
さ
る
生
徒
の
お
兄
さ

ん
・
お
姉
さ
ん
の
姿
は
、
子
ど
も
た
ち
に
良
い
刺
激

を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
２
回
目
が
七
月

十
八
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
学
童
部
の
９
組
の
家
族

の
方
々
が
参
加
し
、
先
生
や
生
徒
の
暖
か
い
ご
指
導

の
な
か
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

ふ
ぁ
み
り
ー
く
ら
ぶ 

・
炒
飯 

・
あ
さ
り
と
野
菜
の
ス
ー
プ 

・
海
老
の
チ
リ
ソ
ー
ス 

・
豚
肉
の
Ｘ
Ｏ
醤
炒
め 

・
杏
仁
豆
腐 

 
 

料理教室 

東

先
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
な
ご
や
か

に
、
歌
声
が
響
い
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

宮
町
の
第
三
藍
ち
ゃ
ん
の
家
に
引
越
し
し
た
際

に
、
一
緒
に
移
動
し
ま
し
た
が
、
９
月
ま
た
、
常

磐
に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
を
機
会
に
、
新
し
い
方
も
御
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
に
と
、
気
分
一
新
さ
ら
に
楽
し
い
雰
囲

気
に
い
た
し
ま
す
。 

是
非
一
度
御
参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
い
た
し

て
い
ま
す
。 

フラワーアレンジ 

生
花
・
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
を
使
っ

て
、
季
節
感
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
個
性
豊
か

な
作
品
が
出
来
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

楽
し
い
よ
！ 

懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に

う
た
い
ま
し
ょ
う
！ 

◆うたごえ喫茶利用料金 
 ふぁみりーくらぶ会費 
  月額 ５００円 
 利用料金 １回 
     ５００円 
※１ヶ月間はお試しで 

会費は不要です 
    

うたごえ喫茶 

カ
ロ
リ
ー
は
少
な
い
ほ
う
が
長
生
き
す
る
っ
て
？ 


