
～ 

柿 

～ 

柿
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
は
、
日
本
人
が 

 
 
 

よ

よ
く
食
べ
る
果
物
の
中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
風
邪
予
防
や 

 
 

美
肌
効
果
に
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
柿
の
オ
レ
ン
ジ
色 

 
 
 

に
は
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
β
カ
ロ
テ
ン
の
ほ
か
、
同
じ
カ
ロ
テ

ノ
イ
ド
の
一
種
「
β
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
」
が
多
く
含
ま
れ
て

い
て
発
が
ん
抑
制
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
渋
み
成
分

の
タ
ン
ニ
ン
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
作
用
が
あ
り
、
さ
ら

に
利
尿
作
用
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
、
酸
化
還
元
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
の
相
乗
効
果
で
二
日
酔
い
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

タ
ン
ニ
ン
は
血
圧
の
上
昇
を
抑
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
が
、
一
方

で
鉄
分
の
吸
収
は
妨
げ
ら
れ
て
し
ま
う
た
め
貧
血
気
味
の
人
は

過
剰
摂
取
を
控
え
ま
し
ょ
う
。 

  
  

 

  
  
 
 
 
  
 
 

  

  

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
三
五
号

平成 23 年 10 月号 ☎0596-20-5155 

【
い
・
も
・
ほ
・
り
】
の
４
チ
ー
ム
に
別
れ
て
４
畝
を

掘
り
ま
し
た
。 

「
見
え
と
ん
の
に
、
ま
だ
ま
だ
長
い
わ
ぁ
～
」 

「
助
け
て
よ
ぉ
、
土
が
か
た
い
よ
！
」 

「
見
て
、
見
て
！
す
ご
い
長
い
芋
掘
れ
た
よ
！
」 

と
、
そ
れ
ぞ
れ
芋
ほ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

芋
ほ
り
の
後
は
、
「
芋
落
と
し
ゲ
ー
ム
」
で
す
。 

城
田
学
童
前
に
実
が
な
る
洋
種
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
を
使
い
、

紫
色
に
染
め
た
新
聞
紙
で
作
っ
た
大
き
な
大
き
な
芋

を
、
汗
を
か
い
て
遊
び
ま
し
た
。 

汗
を
か
い
て
遊
ん
だ
後
は
お
楽
し
み
の
焼
き
芋
で

す
。 ホ

ク
ホ
ク
の
焼
き
た
て
芋
を
食
べ
て
、
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
１
日
で
し
た
。 

 
 

☆
常
勤
職
員 

主
任
・
相
談
員 

中
川 

（
介
護
福
祉
士
・
認
知
症
専
門
士
） 

や
さ
し
い
日
の
そ
そ
ぐ
デ
イ
ル
ー
ム
で
お
待

ち
し
て
い
ま
す 

デ
イ
責
任
者
・
相
談
員 

上
村 

（
介
護
福
祉
士
） 

こ
れ
か
ら
も
同
じ
目
線
で
お
付
き
合
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す 

副
主
任
・
看
護
師 

高
瀬 

人
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
、
一
日
一
日
を
大
切

に
し
た
い
で
す 

堀
内 

 

皆
様
と
の
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
た
い
で
す 

田
中 

 
 

心
地
よ
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
ま
す 

中
嶋 

（
学
童
部
兼
務
） 

 

笑
顔
と
笑
顔
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す 

☆
非
常
勤
職
員 

看
護
師 

 

小
山
田 

中
村 

 

介
護
職 

長
尾 

加
藤 

学
童
部 

秋晴れの空の下、３学童部のお友だちが城田学童部に集合！ 

正しい食事で健康にすごしましょう 

い
わ
し
の
栄
養 

「その人らしさを大切に」皆様の
歩んで見えた人生を尊重し住みなれ
た地域で生活が続けられるようにお
手伝いさせていただきます。 

「皆で過ごす一日が、楽しいもの
となります様に」これが私たちの願
いです。 

一日のご利用は 12 名となってい
ます。 

赤い実につ

るした絵手

紙で秋景色

・新鮮ないわしを使っています 
・真空で調理し、骨まで食べる

ことが出来ます 
・弱酸性の水で魚・生姜などを

洗って、衛生面にも気をつけ
ています 

第三藍ちゃんの家（デイサービス）スタッフ紹介

事務所・各学童部・各デイサー
ビスでの販売です。 

送料 1 万円以上無料 
予約をお願いいたします 

学
童
の
子
ど
も

た
ち
の
育
て
た

お
い
も
よ
！ 

すごく美味しい！

 
い
わ
し
な
ど
の
青
背
魚
は
栄
養
的
に
注
目

を
浴
び
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
な
ど
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。 

動
脈
硬
化
・
脳
梗
塞
予
防
・
心
筋
梗
塞
予

防
・
高
血
圧
予
防
・
ガ
ン
予
防
・
骨
粗
鬆
症

予
防
・
認
知
症
予
防
な
ど
健
康
に
過
ご
せ
る

食
材
で
す
。 

 

け
れ
ど
プ
リ
ン
体
も
多
量
に
含
む
た
め
痛
風
の

方
や
そ
の
傾
向
に
あ
る
方
は
摂
取
を
控
え
ま
し
ょ

う
。 

伊 勢 発 
藍ちゃんのおかず

調味料 
三温糖 
濃口醤油（ヤマモリ特選）

酒（おにころし） 
本みりん（富貴） 
土生姜 
梅干

5 匹入りパック 300 円

10 匹入りパック 600 円 

骨までぱくぱく

イワシ


