
ひとりひとりの健康状

態に応じて、声掛けなが

ら、1,2,3♪ 

無理なく楽しく、みんな

でタオル体操 

第三藍ちゃんの家での

スナップです。 

 

 

 
 

花
歳
時
記 

『
ミ
モ
ザ
』 

ゆ
で
卵
裏
ご
し
に
し
て
、
野
菜
の
上
に
振
り
か
け
た
春
ら

し
い
華
や
か
な
『
ミ
モ
ザ
サ
ラ
ダ
』
は
、
鮮
や
か
な
黄
色

い
ふ
わ
ふ
わ
し
た
こ
の
花
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
名
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。 

 
 

 

 
 

 

『
カ
ル
シ
ウ
ム
』
と
聞
い
て
牛
乳
を
連
想
す
る

人
は
多
い
で
し
ょ
う
。『
牛
乳
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が

た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
て
、
骨
粗
鬆
症
に
な
ら
な

い
た
め
に
牛
乳
を
飲
む
必
要
が
あ
る
』
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
確
か
に
牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富

で
す
。
し
か
し
日
本
人
は
も
と
も
と
牛
乳
を
飲
む

習
慣
が
な
か
っ
た
民
族
で
す
。
牛
乳
に
含
ま
れ
る

乳
糖
を
分
解
す
る
酵
素(

ラ
ク
タ
ー
ゼ)

を
体
内
に

備
え
て
い
ま
せ
ん
。
い
や
正
し
く
は
、
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
ろ
母
乳
を
飲
ん
で
い
た
時
期
に
は
、
こ
の
酵

素
が
体
内
に
あ
っ
て
働
く
の
で
す
が
、
離
乳
期
を

迎
え
る
と
自
然
に
無
く
な
る
の
で
す
。
そ
の
た
め

日
本
人
は
牛
乳
を
飲
む
と
お
な
か
が
張
っ
た
り
下

痢
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
欧
米
の
一
部

の
民
族
は
こ
の
酵
素
が
一
生
涯
出
続
け
る
た
め
、

牛
乳
を
飲
ん
で
も
う
ま
く
栄
養
と
し
て
吸
収
で
き

る
の
で
す
。
牛
乳
の
苦
手
な
方
は
無
理
し
て
飲
ま

な
く
て
も
い
い
で
す
ね
。
次
回
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を

多
く
含
む
食
品
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
一
六
号 

号 

平成 22 年 3 月号 ☎0596-20-5155 

ド
ク
タ
ー
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
② 

 

心
も
身
体
も
春
に
向
か
っ
て 

～
ロ
コ
ト
レ
～ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

デ
イ
ル
ー
ム
へ
射
す
光
は
も
う
春
。

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
は
動
か
な
い
で

い
る
と
ま
す
ま
す
衰
え
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
関
節
に
過
剰
な
負
担
を
か
け
ず 

に
骨
を
強
く
し
、
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動
、
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ(

ロ
コ
ト
レ)

を
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
い 

ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
体
調
に
合
わ
せ
、
ま
た
怪
我
の
な
い 

よ
う
ス
タ
ッ
フ
が
ひ
と
り
ず
つ
声
を
か
け
て
い
ま
す
。 

主
な
２
つ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

♪
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
療
法 

(

開
眼
片
脚
立
ち) 

 
 

必
ず
物
に
掴
ま
っ
て
床
に
つ
か
な
い
程
度
に
片
足 

を
上
げ
る
。 

左
右
そ
れ
ぞ
れ
１
分
間
、
１
日
３
回  

 
 
 

 

♪
ス
ク
ワ
ッ
ト 

 

椅
子
に
腰
掛
け
る
よ
う
に
お
尻
を
ゆ
っ
く
り
下
ろ
す
。 

 

膝
は
曲
が
っ
て
も
９０
度
を
越
え
な
い
よ
う
に
。 

深
呼
吸
す
る
ペ
ー
ス
で
５
～
６
回
、
１
日
３
回 

支
え
が
必
要
な
人
は
机
に
手
を
着
い
て
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

 

お
誕
生
日
を
迎
え
る
方
々 

坂
本 

博
子
様 

 

（
15
日
） 

 
 

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
て
嬉
し
い
で
す 

奥
野 

ト
モ
エ
様 

（
15
日
） 

 
 

元
気
に
、
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
て
嬉
し
い
で
す 

砂
川 

幸
子
様 

 

（
２０
日
） 

 
 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
で
皆
さ
ん
に
祝
っ
て
も
ら
い
幸
せ
で
す 

牧
戸 

き
み
ゑ
様 

（
２３
日
） 

 
 

ま
た
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
て
嬉
し
い
で
す 

 

藍ちゃんの家に来て、健康祈願

をしていただきました。感謝！ 

建国記念日はあいにくの雨

でしたが、勇ましい獅子舞

を目の当たりにし、気持ち

がひきしまりました。 

坂ノ社境内 

どんど火にあたり、悪疫

退散を祈念 


