
盛
岡 

和
江
様 

(

１１
日) 

 
 

 

一
週
間
に
一
度
で
す
が
と
て
も
楽

し
み
に
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

角
前 

明
様 

（
２７
日
） 

 
 

 

健
康
維
持
に
心
が
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

辻 

み
ほ
様 

（
２７
日
） 

 
 

 

元
気
に
藍
ち
ゃ
ん
の
家
に
来
ら
れ

て
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

山
本 

千
代
様 

(

３０ 
日) 

 
 

 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
に
来
る
の
が
楽
し

み
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
二
三
号 

号 

平成 22 年 10 月号 ☎0596-20-5155 

お
誕
生
日
を
迎
え
る
方
々 東海ろうきん NPO 育成支援助成 

 東海ろうきんが主催した支援助成に、『新調理による個別ニーズ対応一品料理真空

パック事業』というテーマで応募し、応募総数 84 団体の中から最終的に 10 団体が残

り、プレゼンテーションで藍ちゃんの家が見事 1 位になりました。その結果 100 万円

の助成金をいただくことができました。食材を袋に入れ、真空包装機で真空にし、低

温加工するこの新調理法については、他の事務所の栄養士、調理師の皆さんのご支援

ご協力をいただき心より感謝しています。この事業が成り立てば、嚥下困難、咀嚼困

難、糖尿病、肝臓病の方の食生活を豊かにするだけでなく、介護をする側の負担軽減

にも繋がります。頂いた助成金を役立て、一日も早い実現を目指し、地域の皆様のお

役に立てるように気持ちも新たに頑張ります。 

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

十
月 

〃
ひ
よ
ど
り
〄 

『
ひ
よ
ど
り
の
こ
ぼ
し
去
り
ぬ
る
実
の
あ
か
き
』
と
い

う
与
謝
蕪
村
の
俳
句
に
も
あ
る
よ
う
に
木
の
実
が
大

好
物
。
農
作
物
や
果
樹
を
食
い
荒
ら
す
農
業
害
鳥
で
も

あ
り
ま
す
。 

 

恒例となったマリア保育園の

交流会に行ってきました！  

楽しかった夏祭り 

元気な子供たちの歌

やダンスに触れ、自身

の子育てや孫の成長

を重ね合わせ懐かし

む姿が見受けられま

した 

今年の出目金は大

きいね 

～
資
格
を
取
っ
て
さ
ら
に
飛
躍
を
～ 

 

第
三
藍
ち
ゃ
ん
の
家
の
管
理
者
で
相
談

員
の
中
川
信
子
さ
ん
が
、
五
日
間
の
講
習
、

一
週
間
の
実
習
で
認
知
症
介
護
実
践
研
修

実
践
者
研
修
を
修
了
し
、
さ
ら
に
二
日
間

の
研
修
後
、
厚
生
労
働
省
の
定
め
る
認
知

症
対
応
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
管
理
者
の
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。 

 

す
で
に
介
護
福
祉
士
と
認
知
症
専
門
士

の
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
が
、
更
な
る

資
格
を
取
り
、
心
優
し
い
人
柄
が
溢
れ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

笑
顔
で
よ
り
質
の

高
い
介
護
を
目
指

し
ま
す
。 

     エコキャップ 

 今回の回収個数 ： 6,200 個 

ワクチン    ： 13,8 人分 

ここの夏は例年になく暑さが厳しく、ペット 

ぼボトルの利用が多かったようです。沢山の 

キャップをありがとうございました。皆様 

のご厚意を大切に致します。 

風情ある流しそう

めんに大満足 

青竹流しそうめん 


