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令和４年１２月８日（木） 

伊勢市福祉健康センター（伊勢市八日市場町１３－１） 

 
市内のＮＰＯや企業等の協力を得て、伊勢市社会 

福祉協議会が運営している、学習支援事業に通っている

子どもたちへお弁当を無料提供します。 
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いせ市民活動センターから 

アルコール消毒液１ℓをいただきました 
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あこや 

Kitchen project 

～心もおなかもいっぱいになぁれ～ 

 

10 月 24（月）から 28 日（金）まで室内で 

「運動会」を開催しました。 

 ラジオ体操に始まり、くねくねロードを渡って足

跡のケンケンパ、赤いトンネルくぐりぬけコースを

みんな軽く抜けると、風船パスリレーや玉入れ競

争などを楽しみ、笑顔がいっぱいでした。 

最後に金メダルをかけてもらってみんなガッツポ

ーズでした。 

11 月 8 日は、皆既月食と天王星食の 442 年ぶり

の天体ショーがありました。あこやでもお二人の方

と一緒に天体観測をしました。赤暗くなった月に感

激し、思わず歓声がおこりました。 

「最近こんなに空を見上げたことがなかったわ」

と見上げる首が痛いと抑えつつ、月食と一緒に、 

綺麗な星々や夜間飛行の点滅ライトを指差し楽し

みました。 

 

 

次回見られるのは 322 年後と住人

さんに伝えると「今日、私達がこれ

を一緒に見られるのは奇跡の時間

だったって事ね」と話され、改めて

貴重な大切な時間を過ごす事がで

きたのだと、胸が熱くなりました。 


