
【 

う
た
ご
え
喫
茶 

】 

毎
週
月
曜
日
の
10
時
～
12
時
、
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
い
せ 

あ

こ
や
の
２
階
で
『
う
た
ご
え
喫
茶
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ピ
ア

ノ
の
生
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、
懐
か
し
い
唱
歌
か
ら
最
近
の
曲
ま
で

歌
詞
カ
ー
ド
を
見
な
が
ら
、
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
す
。
最
近

で
は
「
パ
プ
リ
カ
」
を
歌
い
始
め
ま
し
た
。
毎
回
最
初
に
「
青
い

山
脈
」
で
始
ま
り
、
約
３
０
曲
ほ
ど
歌
い
ま
す
。
最
後
に
は
全
員

で
手
を
つ
な
い
で
「
今
日
の
日
は
さ
よ
う
な
ら
」
を 

歌
っ
て
お
開
き
に
…
「
ま
た
来
週
！
」
と
声
を
か
け
あ
い 

な
が
ら
帰
路
に
つ
か
れ
ま
す
。（
参
加
を
希
望
さ
れ
る 

方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！
） 

 

【 

料
理
教
室 

】 

相
可
高
等
学
校
で
の
『
親
子
料
理
教
室
』
を 

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

村
林
先
生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や 

学
生
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み 

な
が
ら
の
料
理
教
室
で
す
。 

令
和
2
年
2
月
に
は
、 

ま
ご
の
店
に
て 

『
マ
ナ
ー
講
習
会
』
を
開
催
予
定
で
す
。 

 

  

 防災についての 

意見交換会に参加。 

地域の事業所やまちづくりの会の 

方々と防災訓練や備蓄品の内容に 

ついて話し合い、共有しました。 

近くにある事業所を知ること、 

知っていただく良い機会となりました。 

 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
・
・ 

テ
ー
ブ
ル
ボ
ー
リ
ン
グ
は
、
テ
ー
ブ
ル
の 

上
で
本
物
の
ボ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う
に 

ピ
ン
目
が
け
て
木
製
の 

ボ
ー
ル
を
転
が
し
ま
す
。 

時
に
は
勢
い
あ
ま
っ
て
ボ
ー
ル
が 

テ
ー
ブ
ル
か
ら
は
み
だ
し
大
笑
い
、 

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
二
三
二
号 

藍ちゃん新聞 11月号  電話：0596-20-5155 

 

認知症カフェあこや・ゆずを開いて、２年が経過しました。

アルツハイマーデイのチラシ配布や、ラン伴への参加など、活

動を通して１年毎に地域の皆さんの認知症に対する考え方が

変化していている事を感じます。認知症について正しく理解

していただき、誰もが住みよい地域になるように継続してい

きます。 

 

  

  

 
今
年
も
、
認
知
症
啓
発
活
動
で
あ
る
『
ラ
ン

伴
』
に
参
加
し
ま
し
た
。
10
月
19
日
（
土
）
は
、

雷
雨
の
た
め
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
24
日
（
木
）

は
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
、
三
重

県
庁
舎
を
出
発
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家
い
せ
あ
こ
や

前
を
通
り
、 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で 

タ
ス
キ
リ
レ
ー
を
し
、 

ラ
ン
ナ
ー
は
玉
城
町
へ
…
。 

近
隣
の
皆
さ
ん
や
通
勤 

途
中
の
方
よ
り
た
く
さ
ん 

声
援
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
で
は
、
毎

年 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て

運
営
を
継
続
で
き
る
よ
う

に
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
附

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。 

令
和
元
年
中
に
ご
寄
附
い

た
だ
い
た
場
合
、
令
和
元
年

分
と
し
て
優
遇
税
制
の
適

応
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

寄
附
の
お
願
い 

 

ご声援！ありがと

う 

ございました 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ふ
ぁ
み
り
ー
く
ら
ぶ 

『運動会週間』は、皆でラジオ体操をしてから、平均台を渡ったり、

大きいブロックを運んだり、ドーナツ食い競争や玉入れをしました。 

どの種目も大盛り上がり☆それぞれ自分ができる 

やり方で楽しみました。最後にお菓子のついたメダ 

ルを一人一人もらって大満足でした！ 

 

フレンズ 

防災について・・・ 

２年目を迎えま

す 


