
 

 

『すこやか弁当』は、管理栄養士による 

バランスの摂れたメニューで、材料は地元

のものを使い、手作りしています。 

クラブ活動・地域の 

集会などに、是非 

ご利用ください。 

 

＊ご注文は１週間前までに…。 

＊５個以上のご注文で配達料無料 

（初回のみ２個以上で配達料無料） 

＊税込 1,000 円より 

（ご予算に応じ対応させていただきます） 
 

お問い合わせ・ご注文電話番号 

  ０８００－２００－４１５８ 
   

 
 

【だれでもなりうる認知症  

だれでもできるパートナー】 

○認知症カフェあこや 

  偶数月 第４木曜日  

１３時３０分より 

○認知症カフェゆず    

  奇数月 第４土曜日  

１３時３０分より 

 

 

 

【いろいろな世代の方が気軽につどい、 

交流できる場所です】 

・ ６日  ハンドメイド 藍の叩き染め 

・１３日  朗読会 『朗読の秋桜会』さんに 

よる大人の朗読会 

・２０日  スコーン作り 

※カフェ講座終了後、ランチ（藍ちゃんの家の 

お弁当）を召し上がっていただけます（事前注文） 
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第１９回 伊勢の夜祭が

『しんみち商店街』で行われ、

今年も「ピンボール」を出店

した。この日は、台風がちょ

うど過ぎ、多くの人たちが笑

顔で行きかっていた。 

無料のピンボールは大盛況で

述べ４８９名の子どもたちが

楽しんだ。 

無料の 

ピンボールです 

フレンズ 
ベランダで、朝顔・ふうせんかずら

と一緒に並んで、ミニトマトが赤く

なってきました♪少しずつですが、

収穫！収穫！ 

８月５日～９日には出店週間を楽しみま

した。輪投げやペットボトルボーリン

グ、魚釣りなどで盛り上がり、おやつに

はかき氷を食べました！「お買い物行き

たい！」「今週は出店週間やな！」「かき

氷美味しい！」と、みんなワクワク 

子どもたちの夏休

み 

紙コップとペットボトルを使って風車作りにも挑戦！ 

夏休みの最後

には、お楽しみ

の映画週間が

待ってます☆ 
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カフェ講座のご案

内 
※毎週金曜日１０時より 

認知症カフェ 


