
 

 

  

○主菜と副菜のおかずセット １０品 3,300円 

○主菜もりもりセット     ８品 3,000円   税込 

○野菜たっぷり副菜セット  １０品 2,700円 
 

【商品についてのご注文・お問い合わせ】 

藍ちゃんの家（事務所）0596（20）5155 まで 
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平成30年9月号 電話：0596-20-5155 

風船バレーやピンポン玉

入れゲーム、魚つりゲームを

して、身体を動かし楽しみま

した。誰が勝つかと競争しな

がらのゲームでは、すっかり

夢中になりました。 
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藍
ち
ゃ
ん
の
家
は
『
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
』
（
平
成
25
年
11

月
認
定
）
と
し
て
活
動
し
、
ま
も
な
く
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。 

 

今
年
度
も
「
認
定
」
継
続
の
た
め
、
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か

い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
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さ
ら
に
事
業
を
充
実
さ
せ
、
そ
れ
に
向
け
ス
タ
ッ
フ
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努
力
し
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

尚
、
寄
附
金
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
お
問
い

あ
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

藍ちゃんの家の『お惣菜』は、体にやさしく安心安全なお惣

菜を真空パックにして冷凍した商品です。 

「主菜と副菜のおかずセット」や「主菜もりもりセット」 

「野菜たっぷり副菜セット」などのセット商品や、一品ずつ

お好みで選んでいただける商品があります。 

お惣菜も配達可能ですので、ご注文ください♪ 

               

デイサービス 

フレンズ 

みやざき

カフェ 

学童部 

９月は防災週間をもうけて、防災訓練をしました。 

地震にまつわる紙芝居を見て、 

緊急時の集合ゾーンにみんなで 

集まる練習をしました。 

警報音にびっくりドキドキして 

しまう子もいましたが「おちついて 

おちついて」を合言葉に、実際の動きを確認しながら 

心の準備になりました。 

夏祭りは、もぐらたたき 

ゲームやお菓子取り競争など

で笑いにつつまれました。 

 

夏休みの終わりには、それぞれ好き

な絵を描いて、電池式のランタンを

手作りしました。 

みなさまの声に柔軟に対応いたします！ 

台風などの時でも昼食、夕食の配達をしてほしいなぁ 

毎週金曜日にあこや（伊勢市岡本 3-5-18）にて、趣味の講座などを開催して

います。お問い合わせ、参加希望など、お気軽にお電話を… 

  藍ちゃんの家の学童部を開設

して今年で 13年目を迎えます。 

 厚生、城田、浜郷それぞれの地域

の方々に様々なご協力いただいて

おり、今年度より、厚生学童部は 

２ヵ所での運営となりました。 

来年度の学童利用の募集が始ま

りましたので、ご近所でのご利用

希望の方もご紹介ください。 

 

募集期間：１０月１日（月）より 

     １２月２１日（金）まで 

問い合わせ：厚生 0596-65-7252 

      城田 080-1622-5021 

      浜郷 080-1622-5575 

ご希望の方には、冷凍のお惣菜を配達させていただきます 

台風接近の前日などでも配達できます！ 

お電話やお弁当配達時に職員にお申し付けください 


