
 

湿
度
の
高
い
日
や

気
温
が
高
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

調
理
で
は
、
衛
生
管
理
に
細
心
の

注
意
を
し
、
安
心
し
美
味
し
く
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
食
事
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。
配
達
を
希
望
さ

せ
れ
る
方
、
配
達
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
は
下
記
ま
で
…
。 

 

【７月のカフェの予定】 

６日 スワッグ作り（花束の壁掛けかざり）１３日 朗読会（抹茶と和菓子付） 

２０日 お菓子作り（ギョウザピザ）   ２７日 マグネット飾り作り 

 

※各講座は、事前の申込み、参加費が必要となります。詳細は下記の電話番号へ… 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
二
一
五
号 

             5月に植えた朝顔の種から大きな双葉が出

てきました。芽が出てくると、更に水やりをするのも嬉しくなり「早

く大きくなぁれ！」とみんなが願っています。 

 また、ゲームや創作活動も楽しんで取り組んでおり 

細かくちぎった折り紙を貼り、 

カラフルな象の体ができて 

きました。完成が楽しみです♪ 

 

 
 

 
 

 

大
人
も
子
ど
も
も
自
由
に
集
い
、
交
流
で
き
る

場
所
と
な
る
よ
う
『
こ
ど
も
食
堂
』
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
6
月
16
日
（
土
）
が
初
回
で
、
毎
月

一
回
（
第
三
土
曜
日
）
の
開
催
で
す
。 

地
元
企
業
様
や
個
人
の
方
か
ら
食
材
や
食
器 

な
ど
の
ご
提
供
も
あ
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く 

昼
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

・
場
所
：
伊
勢
市
宮
町
1
‐
8-

19 
 

・
日
時
：
毎
月
第
三
土
曜
日 

11
時
～
14
時 

・
参
加
費
：
こ
ど
も 

無
料 

大
人 

お
気
持
ち 

 
 ○

ご
協
力
い
た
だ
い
た
企
業
様 

 
 

㈱
ぎ
ゅ
ー
と
ら
、
㈲
山
村
乳
業
、 

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

他
（
順
不
同
敬
称
略
） 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

アジサイやユリの花々

をいただいき、生け花

を楽しみました 

折り紙で、ハッピを折

りました。利用者さん

同士で分かりにくい所

は教えあって…

 

 

フレンズ 伊勢の風物詩である、高柳商店街の夜店に出かけ

ました。屋台が立ち並び、人混みの中を子どもの

手を引いて歩いた頃をなつかしく、思い出されて

いました。 

 

フレンズ 

狙って！ 

ボールをなげます 

平成 30年 6月号  

問い合わせ先 電話：0596-20-5155 

細かくちぎった折り紙は手に付くので

貼りにくそうです 

学童部 

みやざきカフェ 

調
理 

 藍ちゃんの家の管理栄養士による、食育

を定期的に行っています。季節の野菜の話、

食事の大切さ、食材について、おやつ作り

など楽しんで学べるよう工夫しています。

「にんじん嫌いやけど、ちょっと食べてみ

るわ」「今度のおやつ作り、何作るん？」 

と子どもたちは、管理栄養士に話を 

たくさんしてくれます。 

みんなで

赤・青・黄

の食材に色

わけました 


