
利用者様と一緒に「いばら餅」を作って、 

おやつとしていただきました。 

やわらかな生地につぶあんを詰めて、職員が山で摘んできた 

いばらの葉に包み込み、蒸して完成です。美味しそうないばら餅が 

できました♪ 

手作りのいばら餅を囲んだおやつの時間では、 

会話がはずみ、笑顔でいっぱいになり、職員も 

思わずにっこり…。楽しいひと時となりました♪ 

大
き
い
窓
が
あ
り
と
て
も
明
る
い
室
内
で 

毎
日
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

夕
方
か
ら
西
日
が
入
り
込
む
た
め
、
み
ん
な
で
「
西
日
よ
け
」

を
作
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
作
っ
た
貼
り
絵
の

日
よ
け
の
感
じ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

み
ん
な
で
一
生
懸
命
作
っ
た
か
ら
、
お
日
様 

も
感
心
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

『すこやか弁当』は、管理栄養士による 

バランスの摂れたメニューで、材料は地元の

ものを使い、手作りしています。 

クラブ活動・地域の集会 

などに、是非ご利用ください。 

 

＊ご注文は１週間前までに…。 

＊５個以上のご注文で配達料無料 

（初回のみ２個以上で配達料無料） 

＊税込 ７００円より 

（ご予算に応じ対応させていただきます） 

 

お問い合わせ・ご注文電話番号 

  ０８００－２００－４１５８ 
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ち
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第
二
〇
四
号 

平成 29年 7月号 ☎0596-20-5155 

毎年、『ふれあい書道展』に出品して 

います。 

出品を初めて、今年で 

１０年目を迎えました。 

先生に添削いただき繰り返し 

練習する皆さんの表情は 

真剣です。 

  

デイサービス 

フ
レ
ン
ズ 学童部 

ふぁみりーくらぶ 

みやざきカフェ 

配食部 

 毎年二回、地震と火事を想定して、避難訓練を実施しています。 

今回の地震を想定した訓練では、「棚の近くやったら、離れるんやよな～」 

「ダンゴ虫のポーズで頭を守るん、知ってる！」と子どもたちからも話が出ました。

訓練時に大切なことば『お（おさない）・か（かけない）・し（しゃべらない）・ 

も（もどらない）』の話も真剣な表情で聞いていました。 

毎週金曜日１０時より、各種講座を行っています。 

・８月４日（金）新聞紙で脳トレ（工作,レクリエーション） 

・８月２５日（金）アガー（かんてん）を 

使ったおやつ作り 

・９月１日（金）新聞紙を使ったコサージュ作り 

是非、ご参加ください♪ 

※問い合わせ先 0596-20-5155 まで… 

先日行われた折り紙教室では、折り紙を５枚使って 

四角箱（ふた八重花菱）を作りました。 

またすぐに作らな

いと忘れてしまい

そうだわ～ 

選んだ折り紙の色が

それぞれ異なるので、

完成した作品も個性

がでました♪ 


