
 日々の遊びで空き缶を利用しての 

“空き缶積み”が新しく仲間入りしました。 

スチールの空き缶を一つずつ積み上げてい

き、高く積みあがっていくと、 

ハラハラドキドキ♪ 

慎重に取り組むうちに、 

缶を持つ手、肩に自然と 

力が入ります。 

時には大きな音をたてて 

倒れることもあり、 

みんなビックリ!! 

高さを競って 

楽しんでいます♪ 

 

【 

う
た
ご
え
喫
茶 

】 

毎
週
月
曜
日 

10
時
か
ら
12
時 

開
催
の
『
う
た
ご
え
喫
茶
』
で
、 

藍
ち
ゃ
ん
弁
当
を
囲
み
『
昼
食
会
』 

を
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
会
話
も 

弾
み
、
楽
し
い
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

【 

料
理
教
室 

】 

相
可
高
等
学
校
の
親
子
料
理
教
室

を
12
月
に
開
催
し
ま
す
。 

 

毎
回
、
村
林
先
生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス 

 
 
 

や
学
生
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み 

な
が
ら
の
料
理
教
室
で
す
。 

 

 

介護等体験に来ている 

学生さんに「よさこい」を 

披露していただきました。 

利用者さんも衣装を着せて 

いただいたり、鳴子も持たせ

ていただいて、とても喜ばれ

ました。 

 

 虎ノ門市場の「三重ふるさと名物市場」にて、 

藍ちゃんの家『お野菜スープ』のセットを販売中 

です。ぜひご覧ください♪ 

  
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 
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 子どもたちが毎回楽しみに 

している手作りおやつ…。 

ボンボンゼリー・ナンピザに続き、今

回はあられを使った『かりんとう作

り』をしました。藍ちゃんの家の管理

栄養士による砂糖の話を聞き、 

「黒砂糖、大好き♪」 

「白と黒の違いが分かったわ～」と身

近な食材の話を詳しく聞いた後、みん

なで楽しくおやつを作り、いただきま

した。 

 学童部  
 

 

 

 みのり 

 
 

～
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
講
習
を 

受
講
し
ま
し
た
～ 

 

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
て
、 

『
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
感
染
症
対
策
講
習
会
』

を
受
講
し
ま
し
た
。 

感
染
症
成
立
の
三
大
要
因 

（
病
原
菌
・
感
染
経
路
・ 

宿
主
）
や
感
染
の
種
類
、 

有
効
な
対
処
法
を
学
び
ま
し
た
。 

 

 
 

ふ
ぁ
み
り
ー
く
ら
ぶ 

 

 屋外歩行訓練を兼ねた、恒例の秋の遠足で 

今年は「鳥羽展望台」へ行ってきました。 

お天気が心配されましたが、２日間とも青空が広がる 

良いお天気に恵まれました。 

利用者さんそれぞれの体力に合わせて、 

杖やシルバーカーなど使用して移動します。 

展望台のレストランでは、海からの絶景と 

おいしい食事で目もお腹も満たされました。 

「今日は良かったなぁ。」 

「目を閉じると海の景色が浮かんでくるわ…。」 

デイ到着後に笑顔でそんな話をされていました。 

 

 

 

 

虎ノ門市場 三重  検索 

 


