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【 

料
理
教
室 

】 
 

相
可
高
校
食
物
調
理
科
教
諭
村
林
新
吾
先
生 

を
講
師
に
お
招
き
し
、
季
節
の
食
材
を
使
っ
て 

美
味
し
く
楽
し
い
料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

「
ダ
シ
が
お
い
し
い
わ
」「
ま
た
参
加
し
た
い
ね
」 

ご
好
評
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
さ
れ
て 

い
ま
す
。 

  

【 

う
た
ご
え
喫
茶 

】 
 

常
磐
の
藍
ち
ゃ
ん
の
家
さ
つ
き
で
、
毎
週
月
曜
日
に 

懐
メ
ロ
や
三
重
県
歌
な
ど
ピ
ア
ノ
の
生
演

奏
に
合
わ
せ
て
皆
さ
ん
の
歌
声
が
響
い

て
い
ま
す
♪

  

先
日
、
学
童
部
の
畑
で 

か
わ
い
ら
し
い
玉
ね
ぎ
が 

収
穫
で
き
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
軒
下
に
干
し

ま
し
た
。
3
学
童
部
の
合
同
行
事
で 

使
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
♪ 

  

み
の
り
で
の
読
み
聞
か
せ
の
時
間
は
、

子
ど
も
た
ち
が
良
く
知
っ
て
い
る
動
物
が

出
て
き
て
「
し
り
と
り
」
を
す
る
『
ね
ず

み
く
ん
の
し
り
と
り
』
が
大
人
気
で
す
。

し
り
と
り
を 

考
え
な
が
ら
話
が 

続
い
て
い
く
の
で 

と
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。 

 
～ 

ア
ユ
（
鮎
） 

～ 

ア
ユ
は
、
日
本
の
代
表
的
な
川
魚
で
、
独
特
の
芳
香
を
持
っ
て

お
り
、
水
質
が
良
い
河
川
の
ア
ユ
は
ス
イ
カ
の
よ
う
な
香
り
が 

す
る
の
に
対
し
、
水
質
が
落
ち
て
く
る
と
キ
ュ
ウ
リ
の
よ
う
な 

香
り
に
変
わ
る
事
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ア
ユ
は
資
源
保
護
の
た
め
、
11
月
か
ら
5
月
は
禁
漁
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
禁
漁
明
け
の
6
月
か
ら
8
月
頃
ま
で
が 

旬
と
な
り
、
特
に
7
月
の
若
鮎
が
骨
も
柔
ら
か
く 

と
て
も
美
味
し
い
と 

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

好
み
に
も
よ
り
ま
す
が
、
産
卵
前
の 

落
ち
ア
ユ
（
9
月
か
ら
10
月
頃
）
も 

子
持
ち
で
美
味
し
い
と
い
う
方
も 

多
い
よ
う
で
す
。 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
六
八
号

み
の
り 

梅雨の晴れ間の爽やかな風が吹く

日、ベランダにて「足湯」を行いま

した。 
今回は紫陽花の花を見ながら、 
バラの香りの入浴剤と庭のバラで作

ったドライフラワーを浮かべて…。 
「露天風呂みたいやな～」と屋外で

の足湯を楽しんでいただきました。 
 

 

紫陽花、緑のもみじなど初夏の花を使って

フラワーアレンジをしました。 

高柳商店街 

フラワーアレンジメント

ふ
ぁ
み
り
ー
く
ら
ぶ 

春の花で作った押し花を 
レースペーパーに貼り、 
ラミネート加工して、 
コースターが完成しました。 
材料は同じでも、配置や色で 
雰囲気がすべて異なり、 
それぞれに素敵です。 

いばら饅頭作りをしました。みのりの子どもたちの分も一緒に…。

みんなのお饅頭を食べる嬉しそうな顔を想像しながら、あんこを

包み、蒸し上がりのタイマーにあわせ「５、４、３、２、１…０！」

とカウントダウン。 
「懐かしいなぁ～、昔は天王さんや野あがりの時に作って食べた

のよ」思い出話をしながら、たのしくおいしくいただきました。 

6 月から夜店が始まった高柳商店街へ…。 
女性陣は自然と洋服屋さんの前で足がとまります。 
いくつになってもおしゃれを楽しむことは、若さの秘

訣ですね♪ 

足湯 

コースター 

いばら饅頭 

あじさいの湯やなぁ～♪いいなぁ 学
童
部 

 

 

 


