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認定NPO法人ときわ会 藍ちゃんの家 学童部

出口綾

☆これからますます暑い日が増えていきますので

汗拭きタオルや水筒(多め)に準備をお願いします。

☆各学童では引き続き手洗い、うがい、消毒、

適度な換気、こまめな水分補給等を行います。

ご入学、進級 おめでとうございます♪

今年度も『藍ちゃんの家』で過ごす一日を、大切に過ごしていきましょう♪

ごはん
基本はやはり米です

日本人でよかった～大すきです

野口栄子
辻紀美子

中山由佳

岩村佳津子

杉本久美子

近田とし子
藤角保子

釜谷初美

濱口修次

小林悦子

羽根京美

世古口千歳

小林洋

西山利恵子

角前陽子

江崎麻依

下田民子
中野朋子

中井伸子

自然薯
どんな時も「ねばれて」

いいことあるかも

焼肉
ごはん+焼肉

元気の源

おにぎり
おいしいお米で炊くとお米の味の主張があって

とてもおいしから

シャインマスカット
とてもおいしくて高級感（リッチ）な気分が

味わえるから

茶碗蒸し
寒い冬に身も心も

暖めてくれるから…

肉
エネルギーのもと

にぎり寿司
お魚が大好きだから

手巻き寿司
色々バリエーションが

豊富だから

うなぎ
栄養・タレの味

さいこうー‼

グレープフルーツ
さわやかな香りが好きです

チョコレート
少し苦めのチョコを食べると幸せ

な気分になる

カレーライス・うどん
私の作るカレーは天下一品

子どものころおふくろとよく伊勢うどんを食べた

シャインマスカット
甘い香りと甘い味

噛む時にパリッとする食感が好き

ハンバーグ
お母さんの作ってくれたハンバーグが

世界一おいしいから大好き

ヨーグルト
やさしく包んでくれるから

お肉
元気になる為

りんご
子どものころ、お弁当に入っていた

りんごのうさぎがうれしかった

洋菓子
おいしいケーキが

大すき

お菓子
特にチョコレート‼甘いお菓子は食べる

と心がほっこりする

肉じゃが・ヨーグルト・バナナ
健康の維持

山中昭男

古川久美子

おすし
大好きなさしみと

大好きなお米最高‼
久住みき

いちご
食べた瞬間、笑顔になれます


