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 楽しかった夏休みもあっという間に終わり、学校が始まりました。気持ちを切り替え、生活リズム

をきっちりと整えて体調を崩さないようにしたいものです。まだまだ暑い日が続きますので、お茶は

多めに持つなどして水分補給を忘れないようにしましょう。 

８月１日に開かれた『外宮さんちびっこ博士グランプリ』に 

参加しました。ガイドさんといっしょに外宮へ参拝に行った後は 

伊勢市民活動センターで、外宮について○×クイズをしました！ 

認定 NPO 法人ときわ会 藍ちゃんの家 

       ふぁみりーくらぶ学童部 

聞いたことノートにまとめとこ！ 

『清盛楠(きよもりくす)』 

平安時代、冠に枝が当たった

ことに怒った平清盛 (たいらの

きよもり)が、その枝を切らせた

という言い伝えから、清盛楠と

呼ばれています。 

外宮では豊受大御神(とようけの 

おおみかみ)をお祀りしています 

内宮は右側通行、 

外宮は左側通行である。 

 

答えは～… 

イエース！( ○ ) 

やったー！ 

①神宮の正式参拝は外宮から内宮の順に行う。  

答：○ 

②伊勢市駅の前にある鳥居は、外宮のヒノキを

いただいてできたものである。 

答：○ 

③日別朝夕大御饌祭(ひごとあさゆうおおみけ

さい)は一日に三回行われる。 

答：× ( 朝と夕方で二回 ) 

表彰式の後は、皆でカレーを食べました♪ 

こんなクイズが 

出ました☆ 

学童部では食育として、藍ちゃんの家の管理栄養士 

による『食べ物の話』と『手作りおやつ』を実施して 

います。 

 

 

 

 

 今年初めての手作りおやつは『フルーツポンチ』！ 

 寒天の材料が『天草』という海草と知り、「えっ、 

ほんとなん？」と驚く子どもたち。 

「砂糖や小麦粉みたい。」といった感想も出ました。 

 

 鍋に入れた粉を混ぜたり、フルーツを切ったり、 

砂糖の重さを量ったりしてついに完成！ 

 

 

 

 

 

「冷たくておいしい！」 

「寒天とスイカがすごく合う！」 

「おかわりほしい！」と、大満足でした♪ 

子どもたちの様子 
夏休みは、普段とは違う学童生活となりましたが 

毎日元気に過ごしています。最近のブームは将棋や 

すごろく、ブロックで、皆で集まっている姿がよく 

みられます。 

早
く
プ
ー
ル
に
入
り
た
い
！ 

ボトルキャップを並べて 

ドラえもんの完成！ 
折り紙で作った 

手裏剣での的当て！ 

大人気の将棋 

手に汗握る真剣勝負！ 

そこ置いたらとられるで！ 

危
な
か
っ
た
わ 

自由にお絵かき☆ 

基地と飛行機の完成！ 

ブロックで出来ています すごろくも人気です 


