
  

  

  

  

 

 

  6月　1日　　水曜日

　・赤飯　

　・とろシルバーのマヨネーズ焼き

　・けんちん炒め

　・えのきのとろろあえ

　・吸物

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ

  6月　2日　　木曜日

　・ごはん

　・マーボー豆腐　

　・合い混ぜ（切干）

　・スパゲティサラダ

　・味噌汁

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  6月　3日　　金曜日

　・ごはん

　・サケの塩焼き

　・きんぴら

　・なすときのこの煮浸し

　・吸物

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  6月　4日　　土曜日

　・ごはん

　・鶏ムネ肉の梅肉ソース

　・夏野菜ケチャップ炒め

　・春雨サラダ

　・味噌汁

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ

  6月　5日　日曜日

　・ごはん

　・さばの味噌煮

　・切干大根の五目煮

　・筑前煮

　・わかめの酢の物

　・吸物

　・デザート（ヨーグルト）　　　　　　　　　　　　　

　・おやつ



  

  

  

  

  

  6月　6日　　月曜日

　・ごはん

　・豚の生姜焼き

　・炊き合わせ

　・きゅうりの胡麻酢

　・味噌汁

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  6月　7日　　火曜日

　・ごはん

　・赤魚の野菜あんかけ

　・かぼちゃの煮物

　・もやしと油あげ酢の物

　・吸物

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  6月　8日　　水曜日

　・そうめん

　・天ぷら

　・大根のそぼろあんかけ

　・新玉と絹さやの卵とじ

　・味噌汁

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ

  6月　9日　　木曜日

　・ごはん

　・さわらの塩焼き

　・なすの中華炒め

　・ほうれん草と竹輪の辛し和え

　・吸物

　・デザート（ゼリー）

　・おやつ

  6月　10日　　金曜日

　・ごはん

　・酢豚

　・厚揚げ煮物

　・春雨サラダ

　・味噌汁

　・デザート（ゼリー）

　・おやつ



  

  

  

  

  

  6月　11日　土曜日

　・ごはん

　・チヌの煮付け

　・ジャガイモと野菜炒め

　・マカロニサラダ

　・吸物

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  6月　12日　日曜日

　・ハヤシライス

　・はんぺんの黄味焼き

　・オニオンサラダ

　・デザート（杏仁豆腐）　　　　　　　　　　　　　

　・おやつ

  6月　13日　　月曜日

　・ごはん

　・サワラの照り焼き

　・ほうれん草の胡麻和え

　・長芋の白煮

　・吸物

　・デザート（ハネージュメロン）

　・おやつ

  6月　14日　　火曜日

　・ごはん

　・豚しゃぶ

　・野菜の炊き合わせ

　・めひびときゅうりの酢の物

　・味噌汁　

　・デザート（ハネージュメロン）

　・おやつ

  6月　15日　　水曜日

　・ごはん

　・かじきの照り焼き

　・けんちん炒め

　・もやしと油あげ酢の物

　・吸物

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ



  

  

  

  

  

  6月　16日　　木曜日

　・ごはん

　・肉じゃが

　・あんかけ豆腐

　・中華サラダ　

　・味噌汁

　・デザート（ゼリー）

　・おやつ

  6月　17日　　金曜日

　・ごはん　

　・トロホッケのカレームニエル

　・じゃが芋のクリーム和え

　・あらめの酢味噌和え

　・吸物

　・デザート（ゼリー）

　・おやつ

  6月　18日　土曜日

　・ごはん

　・豚肉のケチャップ煮

　・やわらかがんもの炊き合わせ

　・海草サラダ

　・野菜スープ

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ　　　　

  6月　19日　日曜日

　・散らし寿司

　・豆腐田楽

　・絹さやのごま和え

　・白花豆の煮物

　・吸物

　・デザート（ヨーグルト）　　　　　　　　　　　　　

　・おやつ

  6月　20日　　月曜日

　・ごはん

　・松風焼き

　・切干大根の五目煮

　・野菜のマリネ

　・味噌汁　

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ



  

  

  

  

  

  6月　21日　　火曜日

　・ごはん

　・かれいの煮付け

　・ジャガイモと野菜炒め

　・青さとろろ芋

　・吸物

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  6月　22日　　水曜日

　・焼きそば

　・焼売

　・いんげんカツオまぶし

　・金時豆

　・味噌汁

　・デザート（ゼリー）

　・おやつ

  6月　23日　　木曜日

　・ごはん

　・アジの南蛮漬け

　・焼きなすのしょうゆかけ

　・ポテトサラダ

　・きのこスープ

　・デザート（①ゼリー③ヨーグルト）

　・おやつ

  6月　24日　　金曜日

　・ごはん

　・豆腐ハンバーグ

　・ひじきの煮物

　・マカロニサラダ

　・味噌汁

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  6月　25日　土曜日

　・ごはん

　・しいらの照り焼き

　・ほうれん草もやし炒め

　・いんげんの味噌和え

　・吸物

　・デザート（ゼリー）

　・おやつ



  

  

  

  

  

  6月　26日　日曜日

　・ごはん

　・牛肉玉ねぎ卵とじ

　・刻み昆布の煮物

　・冷奴

　・味噌汁

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ

  6月　27日　　月曜日

　・ごはん

　・うなぎの蒲焼

　・焼きなすのしょうゆかけ

　・キャベツとりんごのサラダ

　・吸物

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ

  6月　28日　　火曜日

　・ごはん

　・ロールキャベツ風

　・ひりょうずの煮物

　・海草サラダ

　・味噌汁

　・デザート（りんご）

　・おやつ

  6月　29日　　水曜日

　・ごはん

　・鶏の柚子こしょう風味

　・豆腐田楽

　・ピーマンのおかか和え

　・吸物

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  6月　30日　　木曜日

　・ごはん

　・さばの煮付け

　・炊き合わせ

　・春雨酢の物

　・味噌汁

　・デザート（ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄかけ）

　・おやつ


