
  

  

  

  

  

  4月　1日　　金曜日

　・ごはん

　・さばの塩焼き

　・炊き合わせ里芋

　・人参のサラダ

  ・吸物

　・デザート（りんご）

　・おやつ

  4月　2日　土曜日

　・ごはん

　・キーマカレー

　・キャベツオイスター炒め

　・豆サラダ

　・デザート（ゼリー）

　・おやつ

  4月　3日　日曜日

　・ごはん

　・マグロのフライ

　・炊き合わせ

　・オニオンサラダ

　・味噌汁

　・デザート（ヨーグルト、バナナ）

　・おやつ

  4月　4日　　月曜日

　・ごはん

　・照焼きチキン

　・ほうれん草、もやし炒め

　・わかめの酢の物

　・吸物

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ

  4月　5日　　火曜日

　・ごはん

　・さわら照焼き

　・じゃが芋の重ね煮

　・青菜のおひたし

　・味噌汁

　・デザート（りんご）

　・おやつ



  

  

  

  

 

 

  4月　6日　　水曜日

　・ごはん

　・ハンバーグトマトソース

　・刻み昆布の煮物　

　・小松菜ののり和え

　・野菜スープ

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ

  4月　7日　　木曜日

　・鮭ごはん

　・ぎせい豆腐

　・金時豆

　・ぬた

　・吸物

　・デザート（イチゴ）

　・おやつ

  4月　8日　　金曜日

　・ごはん

　・ミートボール

　・いんげんと人参のおひたし

　・はんぺんのしょう油焼き

　・味噌汁

　・デザート（イチゴ）

　・おやつ

  4月　9日　土曜日

　・ごはん

　・黒メバルの煮付け

　・ほうれん草の卵とじ　

　・ポテトサラダ

　・吸物

　・デザート（りんご）

　・おやつ

  4月　10日　日曜日

　・ごはん

　・八宝菜

　・炊き合わせ

　・青さとろろ芋

　・吸物

　・デザート（バナナ）

　・おやつ



  

  

  

  

  

  4月　11日　　月曜日

　・てこね寿司

　・ひじきの煮物　

　・キャベツ炒め

　・かぼちゃの煮物

　・味噌汁

　・デザート（抹茶ゼリー）

　・おやつ

  4月　12日　　火曜日

　・ごはん

　・牛肉野菜炒め

　・焼売

　・マカロニサラダ　

　・コーンクリームスープ

　・デザート（いちご）

　・おやつ

  4月　13日　　水曜日

　・ごはん

　・さわら西京焼

　・白和え

　・南瓜酢の物

　・吸物

　・デザート（いちご）

　・おやつ

  4月　14日　　木曜日

　・ごはん

　・鶏肉トマトソースかけ

　・切干大根の五目煮

　・オニオンサラダ

　・味噌汁

　・デザート（いちご）

　・おやつ

  4月　15日　　金曜日

　・ごはん

　・メバルの煮付け

　・グリンピースの卵とじ

　・ほうれん草のごまマヨネーズ

　・吸物

　・デザート（コーヒーゼリー）

　・おやつ



  

  

 
 

 
 

 
 

  4月　16日　土曜日

　・ごはん

　・トンカツ

　・じゃが芋の煮ころがし

　・人参のゴマドレ和え

　・味噌汁

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ

  4月　17日　日曜日

　・ごはん　

　・とろシルバーのマヨネーズ焼き

　・けんちん炒め　

　・えのきのとろろあえ

　・吸物

　・デザート（ゼリー）

　・おやつ

  4月　18日　　月曜日

　・ごはん

　・マーボー豆腐

　・いんげんと人参のおひたし

　・豆サラダ

　・味噌汁

　・デザート（フルーツヨーグルト）

　・おやつ

  4月　19日　　火曜日

　・ごはん

　・ブリの照り焼き

　・きんぴら　

　・ほうれん草のごまマヨネーズ

　・吸物

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  4月　20日　　水曜日

　・ごはん

　・鶏むね肉の梅肉ソース

　・キャベツオイスター炒め

　・春雨サラダ

　・味噌汁

　・デザート（抹茶ゼリー）

　・おやつ



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  4月　21日　　木曜日

　・ごはん

　・さばの味噌煮しらがねぎがけ

　・炊き合わせ

　・わかめの酢の物

　・吸物　

　・デザート（いちご）

　・おやつ

  4月　22日　　金曜日

　・ごはん

　・豚の生姜焼き

　・野菜の炊き合わせ

　・きゅうりの胡麻酢

　・味噌汁

　・デザート（いちご）

　・おやつ

  4月　23日　土曜日

　・ごはん　

　・鯛の煮付け

　・グリンピースの卵とじ

　・マカロニサラダ　

　・野菜スープ

　・デザート（いちご）

　・おやつ

  4月　24日　日曜日

　・ごはん

　・酢豚

　・厚揚げ煮物

　・ミモザサラダ

　・味噌汁　

　・デザート（イチゴ）

　・おやつ

  4月　25日　　月曜日

　・ごはん

　・あじのかば焼き

　・なすの炒め物

　・ほうれん草と竹輪の辛し和え

　・吸物

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ



 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  4月　26日　　火曜日

　・炊き込みごはん

　・コロッケ

　・新玉と絹さやの卵とじ

　・もやしの酢の物

　・味噌汁

　・デザート（コーヒーゼリー）

　・おやつ

  4月　27日　　水曜日

　・ごはん

　・刺身　

　・ジャガイモと野菜炒め

　・春雨エスニックサラダ

　・吸物

　・デザート（コーヒーゼリー）

　・おやつ

  4月　28日　　木曜日

　・ハヤシライス　

　・はんぺんの黄味焼き

　・きのこサラダ

　・デザート（杏仁豆腐）

　・おやつ

  4月　29日　　金曜日

　・赤飯

　・トロシルバーホワイトソース

　・ほうれん草の胡麻和え

　・青さとろろ芋

　・吸物

　・デザート（バナナ）

　・おやつ

  4月　30日　土曜日

　・ごはん　

　・牛肉野菜炒め

　・あんかけ豆腐

　・金時豆　

　・味噌汁

　・デザート（ヨーグルト）

　・おやつ


