1A 1 B L HH
- ZlIA - BTA
- SAFOHREX
« - fifi
THLF—: 483 kecal TANESE: 19 g
VIDLyAN 679 mg Hy 2.7 g
114 3 H HHEH
- JRER - SOLERBEX
- IRTTDIRET
« IOFFEYTH
- BWNA—T i
TR/ F—: 520 kcal TANESE: 255 ¢
VIDLySN 994 mg ¥4 15 g
1174 4 H KHEEH
- ZIlTA - BORAOHANT
s T XY DI ARL— D
- GEE
- IRHG Y - I—T )Lk
TRLF—: 523 kcal TZANESHE: 275 ¢
VLN 679 mg 1.8 g
11 5 H /XKHEH
- ZTlTA - HLOTTA
- FKOKEEDE
- GYIH
- RN - I—J )Lk
THRLF—: 513 kcal ANEE: 212 g
VLN 834 mg Y4y 1.7 g
11H 6 H AHKH
- ZiFA - T UTAR
« TLUTFYTH
- RN
o B EBY—
TLF—: 628 kcal TANESE: 206 g
VIDLyAN 559 mg  Hi4y 3.1 g




11 H 7 H & W H

« WHINTIIA FTHE - FTRUME
- FEODY)

« BEORUEERIZ

. RN - - Kili

TV F—: 505 kcal TANESE: 223 ¢
BT 1 T34 mg ¥4 : 1.8 g

11 H 8 H TR

- ZIEA - WEIK

- KROOLOBALIKE A

« TR DOTEZ

- - I—T )Lk

TRLF—: 548 kcal TANESE: 224 ¢
BT . 840 mg M4y : 1.8 g

11 4 10 H H BEH

- ZiTA - HBOMFIL XD EE

- RO THZE

- HXOYIH

- BRI - NFF

TX)LX—: 578 kcal TmANEE: 25.7 g
HVTL . 943 mg S - 19 g
11 H 11 H X FEH

- TiIA - FREIDD

- BEEOHADNT

- whu=HIH

. BRI - NS

TR X—: 505 kcal T-ANESE: 20.3 ¢
BT o 738 mg a4y : 2.6 g
11 7 12 B  XKEEH

« IOFFETIFIA - SFokEkEx

« UL E—ADIIET

- BEOEEOY)

c EIADORE—V 2« F—T )Lk

TV F—: 637 kcal TANESE: 23.7 ¢

AUV o 1018 mg a4y : 2.2




117 13 H AFHEH

- ZiXA - KA O A T RIRA
- LS

- NSOV TH

- BRI - =Tk
TR X—: 652 kcal TAIEHE: 27T g
BT o 822 mg 4y 22 g

11 H 14 H 4 W H

- JiIA - ZIPHLOBHRABHR A
- MO EEDE

- HRLOMNBLFIZ

- RN il
TRLF—: 493 kcal TANESE: 233 ¢
HITA 1 974 mg A 3 g

11 H 15 H T HEH

- ZITA - LN
« AT F T

- IR DOBOTEL

- ) - fifi
TRILFX—: 504 kcal TANEE: 223 g
BT+ 978 mg B4y 24 g

11 H 17 H H #H

- ZIlIA c T XD NN T
- FIMOEY

s INAFEOUFE TR

- Y - I—J Lk
TRF—: 581 kecal TmANEE: 24 g
BT o 1024 mg ¥4 2.1 g

11 5 18 H  :kKHEH

- ZIIA - fiEOEREX

. v—IR—TJE

- RIROYFH

- LWEIFA—T - fifi

TRV F—: 563 kcal TANEE: 27.1 ¢
BT 1 920 mg a4 1.9 g




117 19 B  /XKHEEH

» CZhdH] C NN TEDTT IR
« MEDREE DY

- AZOFERMTFNZ

« - I—T )Lk
THLF—: 512 kecal TAESE: 21 g
HVTL 0 891 mg 4y 2 g
11 74 20 H AR

- JiIA - CZhHH]

- BUATA

 XOZYTH

- NGV - NFF

TRF—: 501 kcal TANESHE: 262 g
BT . 809 mg Ay : 3.5 g
11 H 21 H 4 W H

- ZITA . R

- UIFKIBOHEA

- B KDOFEEDOWY)

- Ny - I—T LK

TXLEX—: 660 kcal ToANEE: 24.1 g
BV 855 mg M4y 16 g
11 A 22 H T FEH

c ZOFFETIFA - SAFEOENIT

¢ SASEKRIR

- G IX

s DIPNDA—T - RSN ADE
TRLF—: 699 kecal TmANEE: 25.3 g
B . 881 mg M4y 2.1 g
117 24 H A R
- TRKIZIEA c HLDTTA FNE ) —A
« FUT DY)
« DUOWEZPIVDEEDY)
- JRWEAAL - I—7Lh
TV F—: 5Tl kcal TANEE: 25 ¢

FITL o 825

mg &y 1.7 g




115 25 H Kk HEH

- ZiFA =i S SN

© RIROKEEDE

- BREE

. BRMET . N

TR F—: 554 kcal TCAIESHE: 21.6 ¢
HU7L 1051 mg Ay 1.9 g

11 A 26 H 7K e B
s XOFFETITA - SAEFOHEREX
+ BTA

« ZJRNOFTOFLAE - NTF
T/ F—: 5Tl kcal TANESE: 25.1 ¢
BT ¢ 894 mg My : 2.8 g

11 A4 27 H AHEH

- ZTIIA - FRBRET

« BEELANSOHAMNT

- HfIZ

- IRHG Y - I—7 LR

TRILX—: 554 kcal T-AIEHE: 271 g
HVT L 822 mg oy 19 ¢

11 H 28 H & EH

- ZITA « MU EHEED AT
o RN DA AR —— DD
« RTRFTH

« LWAIFTA—7 « ga—7 )Lk
TRLF—: 583 kecal TFANEHE: 20 ¢
HITA o 1174 mg ¥4 : 1.8 g

115 29 H + BEH

- Tl © WL
c W EEOINET

+ I OEEDY)

- DR © BIA

TRV F—: 546 kcal T2ANESE: 254 ¢
BV . 875 mg a4y : 2.3 g







