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配
食
部
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
食
事

で
大
切
な
の
は
栄
養
価
だ
け
で
は
な
く
、
嗜
好
の

満
足
度
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

「
美
味
し
く
て
全
部
食
べ
た
わ
」 

「
今
日
は
体
調
が
悪
く
て
あ
ん
ま
り
食
べ
ら
れ

へ
ん
か
っ
た
わ
」 

「
夏
や
で
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
が
食
べ
た
い
な

ぁ
」 

な
ど
、
様
々
な
ご
意
見
は
、
よ
り
良
い
食
事
を
提

供
し
て
い
く
た
め
に
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
す
。

藍
ち
ゃ
ん
の
家
の
想
い
と
、
皆
様
か
ら
の
ご
要
望

が
、
上
手
く
融
合
し
て
い
く
よ
う
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
改
め
て
食
事
を
召
し
上
が
っ
て
頂
い

た
時
に
、
『
前
よ
り
良
く
な
っ
た
な
』
と
、
感
じ

て
貰
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
丸
と
な
り
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

～
ナ
ス
～ 

 

ナ
ス
の
皮
に
は
、
ア
ン
ト
シ
ア
ン
系
色
素
で
あ
る
「
ナ

ス
ニ
ン
」
と
い
う
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ナ
ス
ニ
ン
に
は
、
発
が
ん
や
老
化
の
促
進
を
抑

制
す
る
抗
酸
化
作
用
や
、
眼
精
疲
労
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

ナ
ス
の
旬
は
７
～
９
月
頃
で
、
今
が
ま
さ
に
旬
で
す
。

淡
泊
な
味
で
ク
セ
が
な
く
、
油
と
の
相
性
が
よ
い
野
菜
で

す
。
味
も
染
み
込
み
や
す
く
、
加
熱
す
る
と
食
感
が
滑
ら

か
に
な
り
、
天
ぷ
ら
や
お
浸
し
な
ど
、
日
本
料
理
に
も
よ

く
合
う
食
材
の
一
つ
で
す
。
是
非
一
度
、
ナ
ス
を
皮
ご
と

調
理
し
て
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ま
た
、
一
概
に
ナ
ス
と
言
っ
て 

も
、
３
ｃ
ｍ
程
の
小
ナ
ス
か
ら
、 

４
０
ｃ
ｍ
程
の
大
長
ナ
ス
、
ボ
ー 

ル
の
よ
う
な
丸
ナ
ス
な
ど
形
が
異 

な
っ
て
い
た
り
、
紫
色
や
白
色
、 

黒
色
、
緑
色
な
ど
色
も
何
色
か
あ 

っ
た
り
し
て
、
多
種
多
様
で
す
。 

食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
ナ
ス
そ 

の
も
の
に
つ
い
て
学
ん
で
み
て
も 

楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 

藍
ち
ゃ
ん
の
家
新
聞 

第
一
四
五
号

藍
ち
ゃ
ん
の
家 

運
営
委
員
会
の
委
員
の
方
を
通

じ
、
ご
近
所
で
『
Ｎ
ゲ
ー
ジ
』
と
い

う
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
電
車
模
型
を
見

て
、
操
作
も
さ
せ
て
頂
け
る
と
い
う

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
夏
休
み
の
二

日
間
を
使
い
、
学
童
の
子
ど
も
た
ち

は
『
Ｎ
ゲ
ー
ジ
』
見
学
に
行
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
す
ご
い
！
小
さ
い
電
車
が
走
っ

て
、
人
も
小
さ
い
な
～
」 

「
近
鉄
と
Ｊ
Ｒ
が
並
ん
で
同
時
に
走

っ
て
る
わ
」 

現
実
の
世
界
が
ミ
ニ
チ
ュ
ア
で
目

の
前
に
広
が
り
、
電
車
を
操
作
し
て

走
ら
せ
る
と
い
う
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
地
域
の
方
と
の
『
昼
食
会
』

で
、
こ
ん
な
声
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。 

「
い
つ
も
体
育
教
室
で
会
う
な
～
」

「
運
動
会
で
会
っ
た
ね
！
」 

子
ど
も
た
ち
の
し
っ
か
り
と
し
た

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」
の
挨
拶
や
、

声
を
掛
け
合
っ
て
苦
手
な
物
も
少
し

ず
つ
食
べ
る
様
子
を
見
て
、
驚
い
て

み
え
ま
し
た
。 

 

地
域
の
方
々
の
ご
協
力
も
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
は
、
安
心
し
て
楽
し
い

夏
休
み
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

配
食
部 

牛乳パックをミキサーにかけ、紙すき体験。 
完成した葉書で誰に手紙を書こうかな？ 

蚊帳 

南瓜 

藍ちゃんの家恒例の夏祭り。 
今年は藍ちゃんの家と第三藍ちゃんの家 
合同で交流を深めました。 

地
域
の
方
々
と
… 

学
童
部 

紙 
す 
き 

蚊帳をリメイクし
て、サンルームの日
よけを作りました。 

５月に植えた
生姜が成長し
てきました。 
秋の収穫が楽
しみです。 

生姜 

コンポストの中の南瓜の
種からこんなに立派な南
瓜が収穫できました。 

玄関の扉で蝉が 
羽化していました。 

夏祭り・かき氷 


