
花
歳
時
記 

『
蝋
梅
（
ろ
う
ば
い
）』 

 
春
ま
だ
遠
い
こ
の
時
期
に
、
香
り
豊
か

で
、
淡
い
黄
色
の
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
る

健
気
な
姿
に
、
真
の
強
さ
を
感
じ
ま
す
。 
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Ｐ
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法
人
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き
わ
会 
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ち
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家
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真
心
込
め
て
～ 

一
月
四
日
、
今
年
初
め
て
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。
藍

ち
ゃ
ん
の
家
で
は
、
日
頃
か
ら
食
を
大
切
に
考
え
、
利
用
者
さ
ん
に
季

節
感
あ
ふ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
四
日
も

一
年
の
始
ま
り
の
お
祝
い
の
お
膳
を
皆
さ
ん
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

又
、
十
一
日
の
成
人
の
日
に
は
、
赤
飯
で
お
祝
い
の
気
持
ち
を
表
し

ま
し
た
。 

 

森 

政
子
様 

 

（
１２
日
） 

 
 

 

デ
イ
の
仲
間
と
百
人
一
首
を
す

る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

池
田 

直
子
様 

（
２４
日
） 

 
 

 

今
年
も
元
気
に
皆
様
の
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
き
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家

に
楽
し
く
通
い
た
い
で
す
。 

歩行訓練を兼ねて初

詣にいきました。今年

も健康に過ごせます

ように！ 

スタッフの心のこも

ったお正月飾りに、利

用者さんの気持ちも

和みます 

楽しい集い 

 

い  

 

百人一首大会 

 いつの間にか白熱 

立ち上がって観戦 

書初め大会 

集中して、表情は真

剣そのもの 

1 月 4 日のメニュー 

てこね寿司 筑前煮 

里芋の田楽 紅白なます 

黒豆の煮豆 吸い物 

りんご  

1 月 11 日のメニュー 

赤飯 チキングラタン 

ひじきの煮物 

ミモザサラダ  

すまし汁 

 

『
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
皮
膚
で
作
ら
れ
る
』 

 

今
回
は
骨
を
作
る
ビ
タ
ミ
ン
と
し
て
知

ら
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
お
話
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
に
は
骨
の
成
分
と
な
る
カ
ル
シ
ウ

ム
を
効
率
よ
く
身
体
に
吸
収
し
て
、
丈
夫

な
骨
を
作
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
と
、
高
齢
者
で
は

骨
粗
鬆
症
や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
の
研
究
に

よ
る
と
、
高
齢
者
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
補
充

す
る
と
、
ふ
ら
つ
き
や
転
倒
頻
度
が
少
な

く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食
品
と
し

て
、
き
の
こ
類 

 

や
魚
介
類 

が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
よ
り
重
要
な
こ
と
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
日
光
に
よ
っ
て
体
内
で
も
作
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
皮
膚
に
存
在
す

る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
日
光
（
紫
外
線
）

を
浴
び
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
化
し
て
、

人
体
に
必
要
な
量
の
実
に
５０
％
を
作
り

ま
す
。
食
事
で
摂
取
す
る
よ
り
も
、
日
光

浴
に
よ
っ
て
皮
膚
で
作
ら
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
方
が
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
、
有
効
に

使
わ
れ
ま
す
。
日
光
浴
は
顔
や
手
に
１５
分

か
ら
３０
分
で
十
分
で
す
。
ま
た
戸
外
で
日

光
を
浴
び
る
こ
と
は
運
動 

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
骨 

の
健
康
の
た
め
に
外
に
出 

る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま 

し
よ
う
。 

 

 
 

ド
ク
タ
ー
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
① 

 

お
誕
生
日
を
迎
え
る
方
々 


