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‼

「NPO いのち with」の方々に食育について

の話を子どもたちにしていただきました。 
食事をしっかり摂ることで栄養が体に送ら

れて毎日を楽しく過ごすことができること

など、食事の大切さについて分かりやすく話

していただきました。 

《さくら食堂》 

‼


