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藍
ち
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ん
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新
聞 

第
二
七
五
号 

電話 0596-20-5155  藍ちゃん新聞 令和５年６月号 

湿
度
や
気
温
が
高
い
日
が
多
く
な
り
ま

す
が
、
調
理
で
は
衛
生
管
理
に
細
心
の
注

意
を
は
ら
い
、
安
心
し
て
美
味
し
く
召
し

上
が
ỵ
て
い
た
だ
け
る
食
事
を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。 

ᵱ
調
理
ᵲ 

近隣農家からの安心安全な野菜を使った 

「藍ちゃんの家のお惣菜」「伊勢のお野菜スープ」～真空

冷凍パック～がご好評をいただいています。 

ご自宅用・プレゼント・お中元・お歳暮などにお使いいた

だけます♪ 

【フレンズ】 【学童部】 

【あこや】 

 
 

〈
梅
仕
事
〉 

 

ᵭ
梅
雨
ᵮ
ᵭγ
入
梅
ᵮ
と
い
う
よ
う
に
ᵧ
こ
の
時
期
は
梅
が
実

る
た
め
ᵧ
梅
酒
や
梅
干
し
ᵧ
梅
ジ
ᶇ
ᶌ
ス
作
り
な
ど
ᵩ
梅
仕
事
ᵪ

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
ᵨ 

 

昔
か
ら
梅
は
ᵭ
三
毒
ᶝ
食
べ
物
の
毒
・
血
液
の
毒
・
水
の
毒
ᶞ
ᵮ

を
断
つ
と
い
わ
れ
る
健
康
食
で
す
ᵨ 

 

ま
た
梅
雨
の
食
中
毒
対
策
と
し
て
ᵧ
み
ᵾ
う
が
・
し
ᵾ
う
が
・

わ
さ
び
・
大
葉
な
ど
の
薬
味
の
活
用
法
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

６月から【さくら食堂】再開しました 

日時：７月１５日（土）11：00～14：00 

毎月第 3 土曜日 11：00～ 

電話：0596（20）5155     お待ちしてます。 

どなたでもご参加いただけます。参加希望の方はお電話ください。 

 
お問い合わせ、ご注文は藍ちゃん家事務所までお電話ください→→ 


