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 昨年１２月に販売させていただき大好評だった『お正月のお惣菜』に続き、 

普段に使っていただける『お惣菜』の販売を始めました。 

体にやさしく、安心安全なお惣菜を真空パックにして冷凍した商品です。 

「主菜と副菜のおかずセット」や「主菜もりもりセット」「野菜たっぷり副菜セッ

ト」などのセット商品や、一品ずつお好みで選んでいただける商品があります。 

 

 

               

書道・うたごえ・生け花のほかに、ホッ

トケーキ作りにも挑戦しました。利用者さ

まの笑顔がたえないようスタッフも一緒

になって楽しく取り組んでいます。 

 

子どもたちは、兜や鯉のぼりなどの、 

色塗りや張り紙をして、作った兜を 

かぶり記念撮影をしました。 

「せいくらべ」もして、みんなで 

身長を測り、計測表示紙を入り口に 

貼って、半年後にまた測ろうねと話をしました。 

また、ベランダでは、「みんなで夏野菜を育てよう!!」と、

トマト・きゅうりの苗を植えて、水やりをしました。 

実がなってくるのが楽しみです♪ 

 

デイサービス 
日常では･･･ 

季節の花を押し花にして

ラミネート加工しました 

牛乳パックいす作りにも取

り組みました。手先も使って切

りばりし、色鮮やかな布地を組

み合わせて楽しみました。完成

したいすは、交流のある『マリ

アこども園』の子ども達へプレ

ゼントします♪ 

津村花開道にて･･･ 津村花開道のお花

見に出かけました。色

とりどりのルピナス・

矢車草・ハナビシソ

ウ・ポピー、そしてか

かしが皆さんを出迎

えてくれました。新緑

から初夏に向かう季

節の風を感じること

ができました。 

 

フレンズ 

平成 30年 5月号 電話：0596(20)5155 

学童部 
 厚生学童部第二の開設が延期に 

なっていましたが、しんみち商店街 

の「大安金物店」店舗跡を改築し、 

５月３０日より運営を開始しました。 

開設までに、ご協力いただいた 

厚生地区の皆さま、本当にありがとうございました。 

住所：伊勢市一之木２－１－１７ 

みやざきカフェ 
 【６月のカフェ予定】 

・１日  牛乳パックを使った葉書作り 

・８日  大人の折り紙 

・１５日 苔玉作り 

・２２日 いばら饅頭作り 

 

各講座は、事前申込み、参加費が 

必要となります。詳細は下記の電話番号へ･･･ 

【商品についてのご注文・お問い合わせ】 

藍ちゃんの家事務 0596（20）5155 まで 

 

○主菜と副菜のおかずセット  １０品 3,300 円 

○主菜もりもりセット      ８品 3,000 円 

○野菜たっぷり副菜セット   １０品 2,700 円 

※税込み価格 


