
 
 
 
 

今
年
も
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家
を
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

本
年
も
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
藍
ち
ゃ
ん
の
家
の
想
い
を
胸
に 

よ
り
一
層
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
、 

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 毎年恒例の『ブリヂストンこども絵画 

コンクール』への製作を始めました。 

「わたしの大事な自然」をテーマに入選を目

指し、画用紙いっぱいに描いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
き
わ
会 
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～デイサービス～ 
 出前講座の講師の方々に来ていただいたり、 

スタッフが工夫し考えて、季節に応じた作品を作ります 

廃油を再利用して… 

クリスマス直前の週に、チョコバナナと 

ハムチーズの２種類のホットサンドの 

おやつを手作りしました。 

バナナを上手に切り分け、食パンの上にそれぞれの具材を 

のせて、一人一人自分の分をトッピングし、ホットサンド 

メイカーのふたをして、ドキドキしながら待つこと数分… 

こんがり焼き上がった良い香りと、サクサクの食感にみんな 

大満足♪おかわりをして、みんなお腹いっぱいいただきました。 

これからもいろいろなおやつ作りにチャレンジしたいと 

思います。 

 

～みのり～ 
 おやつ作りにチャレンジ♪ 

クリスマスに向けて… 

～学童部～ 
 冬休みの利用時間を 

使って、レクリエーション 

や絵画製作をしました 

 

 家庭で使用したサラダ油

などを利用して『キャンド

ル』を作りました。廃油を細

かく砕いたクレヨンで好き

な色に着色♪色とりどりの

キャンドルが完成しました。 飾っておくだけでも 

色が綺麗やし、非常用に

使うことができるね～ 

 キャンドルが固まる待ち時間を利用して

『廃油石鹸』作りに挑戦！ 

牛乳パックに、廃油とカセイソーダを入れ、

ドロドロに粘りがでるまでかき混ぜます。 

なかなか固まらへんな、 

大変だけど、実験みたいで懐かしいなぁ。 

立
っ
た
方
が
混
ぜ
や
す
い
ね
。 

色とりどりのミニツリーや 

ポインセチアをイメージした

リースなどがデイルームや玄

関を演出してくれています。 

 

 

～
フ
レ
ン
ズ
～ 

季
節
を
感
じ
る
作
品
を
つ
く
っ
た
り
、

昼
食
の
時
間
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
し
た 

 

冬
休
み
に
入
り
、
み
ん
な
揃
っ
て
藍
ち
ゃ
ん
の
家
の 

お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。
配
膳
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た
り
、

隣
の
お
友
だ
ち
に
も
た
べ
る
よ
う
勧
め
た
り
、
普
段
の
生
活
で

は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
関
わ
り
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。 

利
用
時
間
も
長
い
た
め
、
季
節
の 

作
品
作
り
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
♪ 

～配食部～ 
 管理栄養士を中心に、調理スタッフ全員

で利用者様に喜んでいただけるメニュー 

作りをしています。 

 

 藍ちゃんの家では、にゅうめん、鍋焼き

うどん、ホワイトシチューなど、季節に 

合った温かい食事を召し上がって 

いただいています♪ 

大きい鏡餅が 

できてきたね。 


