
 

夏休みがスタートしました！ 

暑い毎日ですが、みのりのみん

なは元気いっぱい♪ 

いつもの体操以外にも体を動か

して暑い夏をのりきろうと、 

室内で風船バレーをしました。 

まず自分たちで風船をふくらま

せて… 

勢いよく 

「ソレッ！」 

名前を 

呼び合って、 

ラリーを続けられました♪ 

 

この夏一番の猛暑日、 

という予報の日でしたが、心地よい風もあり、

手水舎前の日陰に入り、冷やしタオルで涼しく、

太鼓の奉納を聞かせていただきました。 

「太鼓の音で体の中まで 

きれいにしてもらったわ」 

利用者さんの 

喜びの声がありました。 

  

 お盆も近づく８月上旬、盆踊りでお馴染みの 

『炭坑節』を利用者さんに教えていただきました。 

「掘って、掘って、また掘って、担いで担いで…」 

介護等体験の学生さんと職員は、 

利用者さんを手本にして動き、何度も踊りました。 

「♪月が～出た出た 月が～出た～♪」 

どこかから歌声も…学生さんも交えて楽しい時間となりました。 

 

    ～～カフェ講座のご案内～～ 

○『ちょっことだけ気分転換、簡単レク体操』 

   平成２８年８月２６日（金）10時30分より 11時 

○『地域でできる防犯』 

   平成２８年９月９日（金）10時より11時 
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すだれを 

ちょっと 

おしゃれに♪ 

色とりどりの 

朝顔の花が咲きました。 

窓辺を涼しげに 

演出してくれています。 

学童部 

デイサービス  フレンズ 

みのり 

 ８月１日 17 時ごろ学童部に設置してある地震予知

装置から「ブー！ブー！」と大きな警告音がなり、 

子どもたちはビックリ！！ 

「急げ～」「机の下にもぐって～」と 

みんなが声をかけあい避難しました。 

数秒後「只今の警告は誤報でした」という 

内容の放送が流れ、「もー！ビックリ 

したわ」「間違いでよかったよなぁ～」と 

口ぐちに言いあいました。子どもたちの 

すばやい動きと、声をかけあう様子に、 

スタッフも感心した一日でした。 

  

7

月
31
日
（
日
）
伊
勢
市
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
に
て
、
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

第
一
部
は
、
市
原
美
穂
氏
に
よ
る 

「
地
域
の
中
で
豊
か
に
暮
ら
す
」 

第
二
部
は
、
市
原
美
穂
氏
・ 

金
田
亜
可
根
氏
・
久
野
雅
子
氏
に 

よ
る
鼎
談
を
多
く
の
方
々
に 

ご
来
場
い
た
だ
き
、
聞
い
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 

伊
勢
を
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
に
…
。 

～
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
て
～ 

手作りの朝顔で… 

伊勢上座蛭子社の夏祭り 

 藍ちゃんカフェ 

みんなで一緒に… 

 子どもたちは暑さにも負けずとても元気です♪ 

フレンズでは、長期休暇の時間を活かし、フレンズシ

ョップ（8 月 1 日から 5 日）、手作りおやつ（8月 8 日

から 12 日）を実施しました。フレンズショップでは、

フレンズ銀行からの「おこづかい」を使って、好きな

おやつをお買いもの♪手作りおやつでは、 

ホットケーキやゼリー作りに挑戦しました。 


